যে দিন দে ছে! সদর সে যাতে এরি 
কৃষি জাত হয তার হায়তাকসে ই পক 


শ্রী শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভ্তিবেদাস্ স্বামী গ্রভুপাদ রচিত খস্থাবলী $ 


শ্রীমন্তগবদগীতা যথাযথ আদর্শ প্রশ্ন আদর্শ উত্তর 
শীলা পুরুযোত রী কৃষঃ ঈশোপনিষদ 

মৃতের সন্ধানে 
শ্রী উপদেশামূত কৃষ্ঃভাবনার অমৃত 
বৈরাগয বিদ্যা ডগরানের কথা 
জীবন আসে জীবন থেকে ভক্তিকথা 
ভি রক্মাবলী গীতার গান 
ভক্তি গীতি 'ভগবৎদর্শন পত্রিকা 


এই সম ্স্থের বিষয়বস্তু সঘদধে উৎসাহী পাঠক ইচ্ছা করলে চৈতন্য সাংস্কৃতির 
সঙ্জের নিকট নিষ্নলিখিত ঠিকানায় যোগাযোগ করতে পারেন ৫ 
সেক্রেটারী, চিতা সাংস্কৃতিক সঙ 
ইসকন স্বামীবাগ 
৭৯,৭৯/১ শ্বামীবাগ রোড, ঢাকা-১১০০, ফোন ৭১১৫৭৪৩, 


শ্রী গুতনীক ধাম 
খাম ॥ মেখলা পোঃ হাটহাজারি, চরখাম 
শ্রীশ্রী রূপসনাতন আশ্রম, পোঃ- মাগুরাইটা, জেলা-যশোর। 


প্রকাশক $ ধ 
10/5810156180115 73901001009 
18000170991 


(ভেজিবেদাস বুক ট্রাষ্ট) কর্তৃক সর্ব সংরক্ষিত 

গ্রথম সংক্করণ ৫০১, গৌরান্দ (১৯৮৭) ১০,০০০ কপি 
দ্বিতীয় সংস্করণ ৫১২ গৌরান্দ (১৯৯৮) ৫০০০০ কপি 
তৃতীয় সংস্করণ ৫১৩ গৌরান্দ (১৯৯৯) ৫,০০০ কপি 
চতুর্থ সংক্করণ ৫১৫ গৌরান্দ (২০০১) ৫,০০০ কপি 


ভিক্ষা - ১৫ টাকা মাত্র। 


মন্দিরের কর্মসূচী 
গৃহে আধ্যাত্মিক পরিবেশ সৃষ্ট 


্্ী বিযহ সেবা এবং আরতি 


(ভোগ নিবেদন ও প্রসাদ গ্রহণ 
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৩৫ 


৪১ 


৪১ 


0010710171.51)0157/217 
07012/41770715 198174144 27716 16777180115 
17115 8০7127045 ০০71171141107110)707051116 

18611041197 0111150০০1০ 


লেখক পরিচিতি ঃ 

শ্রীমৎ ভজিবিকাশ স্থায়ী মহারাজ ১৯৫৭ সালে ইংল্যা্ডে জনম এহন করেন। তিনি ১৯৭৫ 
সালে বৃদ্দাবনে শ্রীল গ্রভুপাদের বাছ থেকে কৃষঃভাবনায় দীক্ষ! নেন। এর আগে তার নাম 
ছিল 17010) 10/০। তিনি ১৯৭৬ সালে কলকাতায় আসেন। ১৯৭৯ সালে তিনি 
পথমবারের মত বাংলাদেশে আসেন। 


অনুবাদক পরিচিতি 8 

আমে জনযগহ্ণকগী সপ্তীব চৌধুরী একজন বিশিষ্ট সাংবাদিক। ১৯৭০ সাল থেকে তিনি 
ঢাকা, চট্রগ্রাম ও কগাচী হতে প্রকাশিত বিভিন্ন পত্রিকা ও সাময়িকীতে কাজ করে 
আসছেন। একজন সফণ। অনুবাদক হিসাবে তার খ্যাতি রয়েছে। 


রক জনিত জু গতর ীাসানি গৌর ভবৃদ 
ভূমিকা ঃ 


শ্রী চৈতন্য মহাপ্রহু পাঁছশ বছরেরও কিছু আগে পশ্চিমবঙ্গের নদীয়া জেলার শীখাম মায়াপুরে 
আর্নিভূত হন। 'হরে কৃষঃ হরে কৃষ্ণ কৃষ কৃষ্ণ হরে হরে । হরে রাম হরে রাম রাম রাম 
হরে হরে ॥" এই পবিত্র মহামন্ত্র কীর্তনের মধ্য দিয়ে তিনি সকল স্তরের মানুষকে 
'সবোর্চ ভগরৎ প্রেমে উদৃদ্ধ হতে শিক্ষা দেল। তাঁর ভবিষাহাণী ছিল যে, এই শিক্ষা 
একদিন বিশ্বব্যাপী ছড়িয়ে পড়বে। শ্রীমৎ এ সি ভক্তিবেদড স্বামী প্রচুপাদ (১৮৯৬- 


». ১৯৭৭) এর একক প্রচেষ্টায় প্রকৃতপক্ষে তা বান্তর রুপ লাভ করে। তিনি 


কৃষ্ণভাবনামূত সংঘ গড়ে তোলেন এবং বিশব্যাপী এর কর্মধারার গ্রসার ঘটান । 

এর ফলে বাঙালী বৈষ/বগণ শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর শিক্ষা অনুসরণ করতে নতুন করে প্রেরণা 
পান। বিদেশীদের নিষ্ঠার সাথে ভাগবত ধর্ম পালন করতে দেখে বাংলাদেশের অনেক 
মানুষ অনুগ্াণিত বোধ করেন এবং তাঁরাও এসব আচার অনুষ্ঠান পালন 'করতে চান। 
অবশ্য দুর্ভাগাজনঝ বাস্তবতা এই যে সঠিক দিক নির্দেশনা খুঁজে পাওয়া অত্যন্ত কঠিন 
ব্যাপার। নিজেদেরকে সাধু বলে প্রচার করে থাকে, দুনিয়ার এমন লোকের অভাব নেই । 
এদের প্রায় সকলেই কিন্ত স্বার্থম্বেী ভ 'অবতার' দা্শীনিক ও গুরুর দল। সন্তা 
জনপ্রিয়তার পেছনে ধাবমান মেকি প্রেমভারের অভিনয়কারী যে সব পেশাদর গরু ধর্ম 


- বারসার মাধ্যমে পরিবার চালায় তাদের কেউ আমাদেরকে আধ্যাঞ্সিক অগ্রগতিতে 


(কোনরকম সাহায্য করতে পারে না। 
তাই কৃষঃভ্তি সম্পর্কে আস্তরিকভাবে আগহী ব্যাক্তিদের সহায়তার জনা এই পুস্তিকা 
রচিত হয়েছে। দৈনন্দিন জীবনে সাধারণ লোকেরা পালন করতে পারে এমন সব সরল ও 
বাবহারিক নির্দেশ এই পুণ্তিকায় দেয়া হয়েছে। এর ফলে প্রত্যেকেই আখ্মতদ্ধির মাধ্যমে 
সিদ্ধিলাভ করতে পারবে। এ সমন্ত নির্দেশের দার্শীনিক পটতুমি এখান খুব বিস্তারিতভাবে 
বর্ণনা করা হয়নি। শ্রীমৎ ভ্তিবেদানত স্বামী প্রভুপান রচিত এহৃসমূহে বৈষ্ণব দর্শনের 
পুংখানুগুংখ আলোচনা রয়েছে। এ ব্যাপারে আমহী ব্যািদের তাঁর এ্ন্থুলো মনোযোগ 
দিয়ে পড়া অপরিহার্য । 

বুদদাবনের ফড়গোস্বামী (শ্রীল রুপ গোস্বামী, শ্রীল সনাতন গোস্ামী, শ্রীল রঘুনাথ ভর 
গোস্ামী শ্রীলজৰী গোস্থামী, শ্রীল গোপাল ভর গোস্বামী ও শ্রীল রঘুনাথ দাস গোস্থামী) শ্রী 
চৈতন্য মহা শিক্ষা হরিভিবিলাস, ভজিরনামূত সিদ্ধ এবং ্রী উপদেশামূত নামীয় 
গ্রথরাজিতে লিপিবদ্ধ করে গেছেন সমন্ত খের নির্দেশাবলীর সার সংক্ষেপ এই পুক্তিকায় 
খাওয়া যাবে। গুরু পরম্পরায় এ সমস্ত নির্দেশ দেশ কাল পাত্রে উপখোগী করে এখানে 
উপছথাপন করা হয়েছে। এ সমন্ত নির্দেশ পালনকারী যে-কোন ব্যা্তি কৃষ্ণ ভাবনামৃতের 
পথে তাদের অথগতি নিজেরাই প্রত্যক্ষ করতে পারবেন। 


বারা নিজেদেরকে শ্রীগৌরাঙ্গের অনুসারী বলে মনে করেন, তাঁদেরকে এই সাধনা আন্ত 
রিকতার সাথে গ্রহণ করার জন্য আমরা সনিবন্ধ অনুরোধ জানাবো । শুধু নিজেকে সনাতন 
ধর্মাবলম্বী বলে দাবী করার মধ্যে তেমন গৌরবের কিছু নেই। যে ধর্মে আমরা বিশ্বাসী বলে 
দাবী করি তা অবশ্যই আমাদেরকে যথাযথভাবে পালন করতে হবে। 

আমাদের যুসলমানভাইগণ নিয়মিত লামাজ আদায় করে থাকেন। আমাদের খৃষ্টান 
ভাইদের সপ্তাহে অভ্ভতঃ একবার অবশ্যই গীর্জায় যেতে হয়। কিন্ত ্্রীচেত্য মহাপ্রভুর 
অনুসারী হিসাবে আমরা কি করছি? যৎসামান্য। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর অনুসারী আচার্ঘগণ 
নিত্য সাধনার জন্য আমাদেরকে বিস্তারিত কর্মসূচী দিয়ে গেছেন। কিন্তু কালের প্রভাবে 
উদাসীনতা ও অলসতার কারণে এ সমস্ত আচার অনুষ্ঠান আমরা ভুলে গেছি। এখন আমরা 
ধর্মসভা অথবা নাম যজ্জের মত বছরে দু একটি ধমীয় অনুষ্ঠানে যোগ দিয়েই নিজেদেরকে 
বিরাট ধার্মিক বলে মনে করি। তাই ধির পাঠকবৃন্দ, এই পুস্তিকাটি পড়েই আবার ভুলে 
যাবেন না। বরং এ সমস্ত আচার অনুষ্ঠানকে আপনার জীবন াজ্ার অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ 
করে নিন। সকলের পক্ষে অতিন্লুত আচার বিখিঃত অর্ন্ত হবার চেষ্টা করতে পারে। 
উদাহরণ স্বরুপ ঃ কেউ যদি আমিষ আহার, ত্যাগ করে নিযামিযাধী হতে চায় তবে একে 
বারে না পারলে তার সপ্তাহে অন্তত এদিন নিয়ামিষ আহার করা উচিৎ। এভাবে সপ্তাহে 
দু'দিন ভিন দিন করে একদিন সম্পূর্ণভাবে নিয়ামিঘতোজী'হতে পারবে। 


শ্রী চৈতন্য মহাপ্রতুর বানী £ 
জীব জাগো জীব গৌরচন্্র বলে। 
কত নিদ্রা খাও মায়া পিশাচীর কোলে 
এনেছি উষধি মায়া নাশিবার লাগি 
হাম মহামন্্র লও তুমি মাগি 
ভারত ছুমিতে হৈল মনুষা জন্ম যার । 
জন সার্থক করি কর পর উপকার॥ 


সা 


কীর্তন 


“ভজনের মধ্যে শ্রেষ্ঠ নববিধা ভক্তি। 

কষ প্রেম কৃষ্ণ দিতে ধরে মহাশকিঃ 

তার মধ্যে সর্বশেষ্ঠ নাম সংকীর্তন। 

নিরপরাধে নাম লৈলেপায় প্রেম ধন” (চৈতন্য চরিতামৃত)। 

যখন শ্রীচেতনামহাপ্রতু ূর্ববঙ্গে এসেছিলেন, তিনি এদেশের জনগণকে 

(বিশেষভাবে এই বলে আশীবার্দ করেছিলেন 

হাদি' প্রভু সবা' প্রতি করিয়া আশ্বাস, 

কতদিন বঙ্গদেশে করিলা বিলাস! 

(সেই ভাগ্যে অদাপিহ সর্ব-বঙ্গদেশে। 

শ্রীচেতনা সংকীর্তন করে স্ত্ী-পুরুষে ॥ 

কীর্তনের গুরুত্ব বলে মেখ করা যায় না। ্রতোকের উচিৎ যতবেশী সন্তব 

কীর্তন নিয়েজিত থাকা। 

কর্তনের পদ্ধতি অত্যন্ত সরল একজন কীর্তন করেন। গরে বাকী সবাই সমবেত 
কণ্ঠে তাকে অনুসরণ করেন। এসময় বাদ্যযন্ত্র বাজানো যায়। তবে বাদাযন্ত্ না থাকলে 
হাত তালি দিয়ে কীর্তন করাই যথেষ্ঠ । আমরা কত সুন্দর গাইতে পারি অথবা কত 
চমৎকারভাবে খোল-করতাল বাজাতে পারি কৃষ্ণ তা দেখেন না। তিনি দেখেন সরলভাবে 
মানসিকতার আমাদের আছে কিনা। 

কোন কোন সময় ভক্তরা বাদ্য বাজনার প্রতি বেশী মনোযোগী হযে পড়েন। কিন্ত 
আমাদের সবসময় মনে রাখতে, হবে যে, সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হচ্ছে সেই নাম যা আমরা 
কীর্তন করছি। সঙ্গীতের দক্ষতা আমাদের কৃষ্ণপ্রেম দিতে পারে না। তাই জটিল সুরে 
কীর্তন করার প্রয়োজন নেই। 

মাঝে মাঝে ভরা উত্তেজিত হয়ে এত জোরে বাজনা বাজান এবং এমন উন্মান্ততাবে 
নাচতে থাকেন যে, কৃষানাম প্রায় শুনাই যায় না। কিন্তু নামই যদি শোনা লা গেল তবে 
বাজনা এবং নৃত্োরস্বার্থকতা কোথায়? 

কলিযুগের তারকা নাম-হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষণ কৃষণ হরে হরে। হরে রাম হরে 
রাম রাম রাম রাম হরে হরে। 

এই মহামন্র প্রাচীন শান্তর লিপিবদ্ধ জাছে এবং শ্রীচৈতন্য মহাগ্রভ্‌ এ ব্যপারে 
আমাদের নির্দেশ দিয়েছেন। আমরা অন্য কোন “নতুন' আবিস্কৃত মন্ত্র দিয়ে এর পরিবর্তন 
করতে পারি না। তা হবে বোকামী। 

হরেকৃষণ মৃহামন্ত্র কীতূনের আগে কয়েকবার নিঙ্োক্তভাবে শ্রীচৈতন্যমহাপ্রভু ও তাঁর 
ঘনিষ্ঠ পাষদদের নামকীর্তন করা উচিৎ 8 : 


শ্রীকৃষ্ণ চৈতন্য প্রতু নিত্যানন্দ। 

শ্রীঅদ্ধত গদাধর শ্রীবাসাদি গৌর ভ্বৃন্দঃ 

অন্যান্য স্বীকৃত ভব্জনও অবশা কীর্তন করা যায়। তবে হরেকৃষণ মহামন্ কীর্তন হচ্ছে 
নবচেয় গুরুতূপূ্ণ। শীত, নৃত্য ও বাজনা কীর্তনের অঙ্গ এর সবকিছুই কৃষ্ণের 
সনথটিবিধানের জন্য 


শ্রীকৃষ্ণ সংকীর্তন কি জয়! 


হরে কৃষ্ণ মহামন্ত্র জপ 


এন বলে- “কছিলাম এই মহামজ। 
হা জপ' যা সবে করিয়া নিব 
'আগনে সবার পড় করে উপদেশে। ইহা ছেতে সর্ব সিদ্ধি হইবে সবার 
কৃষ্ণা মহামন শনহ' হরিধো! বক্ষ বল' ইথে হি নাহি আরঃ” (ঠাঃ ভা) 
“হরে কৃ হরে বৃষ কৃষ। কৃষ। হরে হরে। কৃ নাম মতামতের এইত" ্বতাব। 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে. যেই জপে, তার কৃঝে। উপজয়ে ভাব! (68 চঃ) 


রথ বলে- “কৃ ভক্তি হউফ সবার 
কুষনাম-ণ বই না বলিহ আর।" 


“থতোক। ভক্তের জন্য লাম জপ অপরিহার্য চৈতন্য মহাপরতু প্রতিদিন সুনি্দিষ্ট 
সংখ্যকবার মহামন্ত্র জপ করতেন! যড়গোস্গামীগণ চৈতন্য মহাপরতুর পদাক্ষ নুপরণ 
করতে। হরিদাস ঠাকুরও এই লীতিমালা অনুসরণ করতেন। অন্যান দায়িত্ব পালন ছাড়াও 
শ্ীচেজনয মহাপ্রতু প্রতিদিন সুনি্িষ্ট সংখ্যক বার পরিত নাম জপের নিয়ম প্রবর্তন করেন । 
তাই শ্রী চৈতন্য মহাপ্রভুর অনুসারী শজদেরকে প্রতিদিন অবশ্যই ১৬বার মালা জপ করতে 
হবে। ভনতর্জতিক কৃষ্ণ ভাবনামূত! সংঘ লাম জপের এই সংখ্যা নির্ধারিত ফরেছে। 
হরিদাস ঠাকুর প্রতিদিন তিন লক্ষ নাম জপ করতেন। ১৬ মালা জপ করতে প্রায় ২৮ 
হাজার নাম জপ করা হয়। হরিদাস ঠাকুর অথবা অন্যন্য গোস্থামীদের অনুকরণ করার দরকার 
নেই। তবে প্রতিদিন সুনির্দিষ্ট সংখ্যকবার নাম জপ প্রতোক ভক্তের অবশা কর্তব্য। 
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বৈজ্ঞব গুরুর নির্দেশে কাউকে অন্যান্য দায়িত্বও পালন করতে হতে পারে। কিন্তু 
তাকে অবশ্যই প্রতমতঃ বৈষ্ণব গুরুর সুনির্দিষ্ট সংখ্যকবার মালা জপ করার আদেশ পালন 
করতে হবে। আমাদের কৃষণ ভাবনামৃত আন্দোলনে আমরা স্থির করছি যে শি'ানবীশরা 
থুতিদিন কম পক্ষে ১৬ মালা জপ করবে। যদি কেউ কৃষ্ণকে মনে রাখতে চায় এবং ভুলে 
যেতে না চায় তবে প্রতিদিন নাম জপ একাত্তভাবেই প্রয়োজন সরল বাধ্যবাধকতার মধো 
কমপক্ষে প্রতিদিন ১৬ মালা নাম জপ সংক্রান্ত গরুর আদেশ সবচেয়ে গুরুতুপূর্ণ। 

(জপের সাথে উপর নীচের দুই ওষ্ঠ এবং জিহবার ক্রিয়া জড়িত। হরে কৃষ্ণ মহামনত্ 
'জপের সাথে এই তিনটি প্ত্যঙ্গ অবশ্যই সক্রিয় থাকতে হবে। হরে বৃষ শব্দগুলো অত্যন্ত 
সুস্পষ্ট ভাবে শুনতে পাওয়ার মত করে উচ্চারণ করা উচিৎ । কোন কোন সময় কেউ কেউ 
ওয় ও জিহ্বার সাহাঘ্ সঠিক উচ্চারণ জপ কনায় পরিবর্তে কোন মতে একটা যাক্জিক 
শদ মুখ দিয়ে বের করে। জপ অত্যন্ত সহজ । তবে নিষ্ঠার সাথে এর অনুশীলন করতে 
হয়। হরে কৃষণ মহামন্ অবশ্যই এই ভাবে জপ করা উচিৎ যাতে উ্ভারণকারী নিজে সেই 
শব্দ শুনতে পায়।" (শ্রীল গরভুপাদ)। 


জপমালার ব্যবহার ৪ 
প্রধানতঃ তুণসী গাছ দিয়ে জপমালা তৈরী করা হয়। নিম অথবা বেলগাছ দিয়েও 
'অপমালা বানানো যায়। নামজপের সময় জপমালা ডান হাতে ধরাতে হবে। (ছবি দেখুন) 
মালার মধো একটি প্রধান দানা এবং অপর ১০৮ টি দানা থাকে। এধান দানাটি 
অন্যান্য দানার চেয়ে আকারে বড়) প্রধান দানাটির পার্শের প্রথম বড় দানাটি ডান হাতের 


মধ্যমা এবং বৃদ্ধাংলি দিয়ে ধরতে হবে। (তর্জনী যেন কোন অবস্থাতেই দানা স্পর্শ লা 
করে সেই দিকে খেয়াল রাখতে হবে)। 


হরে কৃ মহামন্ত্র জপ শুরু করার আগে "শ্রীকৃষ্ণ চৈতন্য গ্রডু নিত্যানন্দ। শ্রী অদ্বৈত 
গদাধর শ্রীবাসাদি গৌর ভক্তবন্দা”- এই মন্ত্র একবার অথবা দু'বার জপ করতে হবে। 
নিরাপরাধ ভাবে নাম জপ করার জন্য মহাপ্রভু এবং তার পারিষদবর্গের আশীবাদি কামনায় 
এই মন্ত্র জপ করা উচিৎ। 


তারপর *হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হবে । হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে 
হরে” এই মধ্য দ্ধ ও সুস্পট ভাবে উচ্চরণ করতে হবে॥ জপের সময় উচ্চারিত 


অন্তর প্রত্যেকটি শব্দের প্রতি গভীর মনোযোগ দেওয়ার চেষ্টা করা উচিৎ। 


একবার, গোটা মন্ত্র জগ করা হলে বৃদ্ধাুলি এবং মধযমাংগল দিয়ে পরা দানটি 
ধরা এবং আবার মন্ত্র জপ করা নিয়ম। ১০৮ বার মন্ত্র জপ শেষ না হওয়া পর্যস্ত এভাবে 
একের পর এক দানা ধরে ধরে জপ করা হয়। এডবে প্রধান দানার অপর পার্থ এসে 
পৌছলে একবার মালাজপ শেষ হয় । একবার মালা জপ শেষ হলে পথ্ততত্ব মন্ত্র জপ করে 
নতুনভাবে মালাজপ শুর করা নিয়ম। প্রধান দানাটি ধরে নাম জপ করার নিয়ম নেই। জপ 
অব্যাহ্ত রাখার জনা প্রধান দানা অতিক্রম করে পরবর্তী দানাতে হাত দেওয়া উচিৎ নয়। 
বরং গোটা জপ মালা ঘুরিয়ে নিয়ে আবার থেকে এক একটি করে দানা ধরে নাম 
জপ করতে হয়। এভাবে প্রথম বার মালা জপের সময় যে দানাটি সবার শেষে ছিল দ্বিতীয় 
বার জপের সময়ে সে দানাটি সবার আগে পড়বে। জপ করতে করতে আবার প্রধান দানা 
পর্যন্ত পৌছলে দ্বিতীয় বার মালা শেষ হয়। আবার দিক পরিবর্তন করে একইভাবে তৃতীয় 
চতুর্থ পঞ্চম যষ্ঠ ইত্যাদি বার মালাজপ সম্পূর্ণ করা যায়। যদি কেউ প্রতিদিন ১৬ বার মালা 
(আপ সম্পূর্ণ করতে না পারে তবে সে নিয়মিত ৮ অথবা ৪ বার এমন কি কমপক্ষে ১ অথবা 
বারও মালা ডাপ করতে পারে । নিদিষ্ট সংখ্যকবার নিয়মিত জপের অভ্যাস করার পর 
সেই সংখ্যা কমানো উচিৎ নয়। বরং প্রতিদিন কম পক্ষে ১৬ বার মালা জগের লক্ষ্য 
অর্জিত না হওয়া পর্যন্ত তার উচিৎ মালা জপের সংখ্যা বাড়ানোর চেট্টা করা। 
জপমালা অতান্ত শ্রদ্ধার সাথে ব্যবহার করতে হয়। পরিক্ষার জায়গায় মালা রাখা 
উচিৎ। সবচেরে ভাল হয় থলের মধ্যে পুরে রাখলে। 


কৃষ্ণ কথা শ্রবণ ও প্রচার 
শ্রবণের মাধ্যমে কুষ। ভক্তির উন ঘটে। 
নিত্য সি কৃষকপ্রম সাধ্য কু নয়। 
শ্রবণাদি শু চিত্তে করয়ে উদয়, টৈঃচ$) 
যে কোন বিষয় সঠিকভাবে জানতে হলে অভিজ্ঞ শিক্ষকের তন্থাবধানে তা নিয়মিত 
অধায়ন করতে হয়। তাকে অবশ্য সেই জ্ঞান ব্যবহারিক ক্ষেত্রে প্রয়োগের প্রশিক্ষণ নিতে 
হবে। এভাবে যখন কেউ অভিজ্ঞ হয়ে উঠেন, তিনি তখন অন্য জনকে শিক্ষা দিতে 
পারেন। কৃষ্ণ ভাবনামূতের বেলাতেও একই কথা প্রযোজ্য। একামাত্ ব্যতিক্রম হচ্ছে 
সঠিকভাবে শ্রবণ ও অনুধাবনে; মাধ্যমে কোন ব্যক্তি আধ্যাত্সিক সিদ্ধি অর্জনের পরও কথা 
শ্রবণ অব্যাহত রাখেন। কারণ ভা নির্স“ব আনন্দ দান করে। কৃষ্ণ অসীম বাধায় কৃষ্ণ 
কথাও কোন গন্ভীতে আবদ্ধ নয়। বহুবার শ্রবণের পরও কোন ভক্ত একই বিষয় থেকে 
নতুন নতুন উপলব্ধি পেতে পারেন। 


ভাই প্রতিটি বৈফবের উচিৎ তকতশান্সমূহ পাঠ ও রসান্থাদন করা বাঙলা ভাষায় এ 
খয়নের সাহিতোর বিরাট রম ভাগার রয়েছে। যথাঃ শ্রীল বৃন্দাবন দাস ঠাকুরের শ্রীচৈতন্য 
ভাগবত, শ্রীকৃষ্ণ দাস কবিরাজ গোস্বামীর শ্ীচৈতন্য চরিতামৃত। শ্রীল লোচন দাস ঠাকুরের 
চেতন মগ, ্ীল নর চর ভতিাকর ইত্যানি। আনতজতিককৃষঃভাবনাসূত 
সংঘের প্রতিষ্ঠাতা আচা্ শ্রীল এসি ভক্তিবেদা স্বামী প্রভুপাদের এস্ুসমূহ পাঠ করাও 
অত্যাবশ্যক । ভগবদ গীতা যথাযখ, শ্রীমদ ভাগবত, শ্রীচৈত্য চরিতামৃড,শ্রীশোপনিষদ, 
ডক্িরসামৃত সদ, শ্রীপদেশামৃত, ইত্যাদি বিপুল সংখ্যক বৈধ সাহিত্য তিনি উপহার 
দিয়ে গেছেন। এসব গে পূর্বের বৈধবাচর্যদের টাকা অনুসরণ করে সুচিন্তিত তাৎপর্য তুলে 
ধরা হয়েছে যাতে বর্তমানে সময়ের মানুষ তা সহজে বুঝতে পারে। রতমসদৃশ এ সম এস 
নিজে ব্যক্তিগতভাবে পড়া যায়। আবার অভিজ্ঞ ভক্ষের কাছ থেকে তার ব্যাখ্যা ও শ্রবণ 
করা যায়। ভাগবত পড় দিয়ে ভাগবত সথানে।' প্রকৃত ভ্ঞদের কাছ থেকেই আমাদের 
শ্রবণ করা উচিং। গৌড়ীয় বৈধ পঙ্থার অনুসারী নয় এমন জড়বাদী পণ্ভিত অথবা সুদক্ষ 
বঙতার কথা শুনে কৃষকে অনুধাবন বরা যাবে না। 

দেখা যায় যেকোন লোক প্রত্যহ শন্্রগাঠ করেন। কিন তাড়াহুড়া করে দায়সারাভাবে 
তারা তা করে থাকেন। তারা এই ভেবে আনন্দ পান যে আমি প্রতিদিন গীতা পাঠ করছি। 
কিনতু অর্থ উপলকধির জন্যে পুরো মনোযোগ দিয়ে অত্যন্ত সতর্কতার সাথে শান্ত এ পাঠ 
করতে হয় এটাকেই 'শ্রবণ' বলে। যদি কেউ নিয়মিত কৃষণকথা শুনে এবং আন্তরিকভাবে 
বুঝতে চেষ্টা করে তবে সে অপরকে তা ব্যাখ্যা করার যোগাতা অর্জন করে। ভঙতদের শুধু 
নিজনিজ ভজনের মধ্যে আবদ্ধ থাকা উচিৎ নয়। বরং অন্যান্য ভ়ের সহযোগীতায় এই 
পবিত্র বার্তা সবর ব্যাপকভাবে ছড়িয়ে দেয়া তাদের কর্তব্য শ্রীচৈতনয মহাথড় বলেছেন; 
“যারে দেখ তা'রে কহ কৃষ। উপদেশ। আমার আজ্ঞায় শুর হইয়া তার এইদেশ শ্রীচৈতনা 
মহাপ্রভুর বাণী প্রচার করে যে কেউ মহত্ম সমাজবল্যাণের কাজ করতে পারেন। 
'এখরণের একজন একনিষ্ঠ ভজ অবশ্যই গৌরাঙ মহা্তুর আশীর্বাদ লাভ করবেন। 


তিলক 


বৈষ্ঝবের পক্ষে নিজেকে তিলক দিযে সজ্জিত করা অত্যাবশাক। মত্রোারণের 
মধাদিয়ে যারা তিলক ধারণ করেন কৃষ্ণ ভাদের রক্ষা করেন। তিলকথারীরা বৈষণবতার 
প্রতি জঁদের সুদৃঢ় আহ! ঘোষনা করেন এবং একই সঙ্গে জঁদেরকে দেখলে অন্যের মনেও 
বিষ সৃতি জেগে উঠে। তিল ব্যবহারের জন্য গোগীচন্দন সর্বোৎষ্ট। এটা এক ধরনের 
হুদ কাদা মাটি। লবদীপ ও বন্দাবনে এই মাটি বিক্রি হয়। বাংলাদেশের ধীয় 
মলাগুলোতে এক ধরনের তিলক মাটি পাওয়া যায়। 


৫ 


এগরলোকেও গোপীচন্দন বলে। বৃন্দাবনের রাধা কু াটিও এ ্যাপারে চমৎকার । 
তুলসী মাটিও প্রথম শ্রেণীর । এর কিছুই পাওয়া না গেলে নদীতীরের অথবা পুকুরের মাটি 
তিনক হিসাবে ব্যবহার করা যায় । 


হাতের বাম তালুতে অলপ জল নিয়ে সেই জলে তিলকমাটি ঘষতে হয়। এতে যে কাদা 
সৃষ্টি হয় তা অন্্রো্চারণের মাধ্যমে অনামিকা আঙ্গুলের অগ্রভাগ দারা শরীরের ১২ টি স্থানে 
লেপন বলাতে হয়। যথা £- 


কপালে- ও কেশবায় নমঃ। 

পেটে- ও নারায়নায় লমঃ। 

বুকে- ও মাধবায় নমঃ। ভিলকচিহ 
গলায়- ও গোবিন্দায় নমঃ। 

ডান পার্নে- ও মধুস্ধনায় নমঃ 

ডান বাহুতে- ও বরিবিক্রমায় নমঃ। 

বাম পার্খে- ও বামনায় নমঃ। 

বাম বাছতে- ও শ্রীধরায় নম$। 

বাম কীথে- $ হযীকেশায় নমঃ 

পিঠের শী দিবে. দামোদরায় নম॥। 


এর পর হাত ধুয়ে (চলে হাতের অবশিষ্ট জল মাথায় পেছন দিকে শিখার কাছে ও 
বাসুদেবার ননঃ মন্ত্র উচ্চারণ করে মুছে ফেলতে হবে। দুই আন্এর মধ্য ভাগ থেকে উর্ধ 
চুলের গোড়। পর্যন্ত এবং নীচে [কের তিল চতুখাংশ পর্যন্ত তিলক বি্তুত হবে। দুই ক্রএর 
মাঝখান থেকে উপরদিকে তিলের মধ্যখানে ফাকা জায়গা থাকবে। এটা অবশ্যই লক্ষ 
রাখতে হবে, যেন শরীরের ১২ টি স্থানেই খাড়াভাবে তিলক মাটি. লেগন করা হয়। 

(ভিলকের আকৃতি বুঝতে সুবিধার জনা একটি চিএ দেওয়া হলো। 

তিলক বৈষঃব অম্থদাস্্ের প্রতীক টিহৃ। শান্তে উল্লেখ রয়েছে যে, শান্রসন্মত 
পদ্ধতিতে তিলক ধারণ করবে বিভিন্ন ভাবে কৃষ্ের আশীবাদ লাভ করা যায়। অপরদিকে 
শান্রীয় রীতি ভঙ্গ করে তিলক ধারণ করলে নানান অমঙ্গলের সম্মুখীন হতে হয়। 
বাংলাদেশে কয়েকটি অপসম্পরদায় তিলক ধারণের নিজন্ব পদ্ধতি অবিস্কার করে সেই, 
অনুযায়ী ভক্তদের বিসরন্ত করছে। এ ব্যাপারে প্রত্যেক বৈবঃবের সতর্ক থাকা উচিৎ। 


্ 


মন্দির 


মন্দির বললে বাংলায় জনসাধারণের মন্দির বুঝায়। বাড়ীতে পৃজার ব্যবস্থা থাকলে 
তাকে ঠাকুর ঘর অথবা পৃজামণ্ডপ নামে অভিহিত করা হয়। 

শান্তর অনুসারে বাড়ীতে এবং মন্দিরে পূজার মান ভিন্ন ভিন্ন বাড়ীতে সঠিক সময়সূচী 
অনুসরণ করা অত্যাবশ্যক নয়। তবে পরিচ্ছননতা অত্যন্ত গুরুতুপূ্ণ। প্রতিষ্ঠিত বিত'আছে 
এমন মন্দিরসমূহের দিকে কমপক্ষে পাঁচবার ভোগ নিবেদন ও আরতি করতে হয়। তবে 
বাড়ীতে পরিবারের খাবার প্রয়োজনে যা রান্না হয় তাই নিবেদন করা যায়। 

রত্যেক বৈষ্ঝবের নিয়মিত মন্দিরে যাওয়া উচিৎ। তিনি বাসগৃহে একটি ঠাকুরঘর 
তৈনী করে নিতে পারেন। একই এলাকার কয়েকজন বৈধাৰ থাকলে তাঁরা মিলিতভাবেও 
একটা মন্দির নির্মাণ করতে পারেন। 

মন্দির সাদাসিধা অথবা জাঁকজমনপূর্ণ হতে পারে । তবে মন্দির সবসময় পরিস্কার 
পরিচ্ছন্ন রাখতে হবে। শান্জে আছে যিনি মন্দিয পরিষ্কার করেন তাঁর হাদয় পরিস্কার হয় 
ভগবানের জন্য নিদিষ্ট এটা একটা পৰি স্থান যেখানে কোন বাজে কথা অথবা উচ্নবরে 
চিৎকার চলতে দেয়া যায় না। মাঁগারে ধুমপান নিিদ্ধ। এখানে কীর্তন গানকে উৎসাহিত 
করা উচিৎ। তবে পদ্লীগীতি, সিনেমার গান অথবা অন্যান্য সাধারণ গান চলতে গারবে না। 
কৃষের উদ্দেশ্যে কীর্তন ব্যতীত আর কোন গান বাজনা মন্দিরে নিষিদ্ধ মন্দিরে উপস্থিত 
হয়ে ভা ইন্রের প্রতি পুরোপুরি মনোনিবেশ করবেন। এভাবে মন্দিরের পবিজনতা রক্ষা 
করতে হয়। অবৈধ্ব আচরন (যেমন £- মাছ খাওয়া) ত্যাগ করতে না পারা পর্যন্ত বাড়ীতে 
বিশনহ স্থাপন উচিৎ নয়। এ ধরনের কারও বাড়ীতে বিহ থাকলে পুজার উচ্চমান বজায় 
রাখা উচিৎ। ] 

শুন্ধ বৈষঃব সম্প্রদায়ে ওুধুমাত ভগবান শ্রীকৃষণ তার অবতার, অন্তর শক্তি এবং শুদ্ধ 
ভজ্বৃন্দ বিগ্রহ ও ছবির মাধ্যমে পুজিত হতে পারেন। অন্যান্য দেবদেবীসহ কৃষ্ণপুজার 
প্রচলিত আচার শান্তর অনুমোদিত নয় । অন্যান্য দেবদেবীকে সম্মান করলেও ভক্তরা একথা 
জানেন যে, ক্র তুলনায় এসব দেবদেবীর তেমন কোন গুরুত্ব নেই। তাই তারা 
একনিষ্ভাবে একমাৰ কৃষ্ণ পৃজাই করে থাকেন। 

পুজার বেদীতে চিত্রপটসমূহ স্থাপন করার ব্যপারে আমাদের অত্যন্ত সতর্ক হতে 
হবে। রাধাকৃষ্ণ পঞ্চতত্ের গুজনীয়। তাই পঞ্চতত্ের চিত্পট যুগল মূর্তির নীচে স্থাপন 
করতে হবে। (পৃথক সিংহাসনে রাখতে হবে) একইভাবে পঞ্চতত্ব এবং রাধাকৃষঃ এবং 
রাধাকৃজ আচারের, পূজনীয়। তাই তাঁদের চিট পঞ্চতবের নীচে রাখতে হবে 
রাধাকৃষ্ণ চিতরপট সিংহাসনে রাখা ভাল। তবে সিংহাসন না থাকলেও তা দোষণীয় নয়। 
কিন্ত মূর্তিসমূহ অতিঅবশ্যই সিংহাসনের উপর স্থাপন করতে হুবে। ছবিতে এর কিছু নমুনা 
দেখানো হলো :- 


উপরে শ্রী শ্রী রাধাকৃষ 


মারে শ্রী সী প্াতব। 
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শীচে শ্রীমৎ এ সি ভক্তি বেদাস সথাী গরতুপাদ ও অন্যান্য 
শরুপরস্পরা ধারায় আচার্যবৃন্দের চিপট। 


মন্দিরের অভ্যন্তরে আচরণ সম্পর্কে অনেক বিধি-নিষেধ রয়েছে। যেমন $- বিগ্রহের 
সামনে খাওয়া চলবে বিশ্বে গগন চলবে না ইতি এ গার বিরত 


জানতে হলে অনুসন্িৎসু পাঠক / 
লে খে পাঠক উম দু ছে “বীর অপরাধ' লাখের 


মন্দিরের কর্মসূচী 

এতিহাগতভাবে মন্দির সমূহের তৎগরতার সুনির্দিষ্ট কর্মসূচী 
কর্মী ভিন মিঠার সাথে পালন করলে তাতে মনকে কৃ তার তকে 
খুব সাহায্য হয়। খুব ভোরে উঠে সাধনা করা আধ্যাত্মিক জীবনের জন্য অত্যন্ত সহায়ক। 
বন কাদের মাস লে গেছে। কা এর বিপুল জামির পন 

। শ্রীল পরতুপাদ বলেছেন, যে ব্যক্তি 

পর রন খুব ভোরে গুম থেকে উঠে না, সে 
বিশ্বের সর্ব ইসকনের মন্দির সমূহের প্রচলিত - 
হর ৪ চাও নি দারতি 1472 
ভোর ৫ টা নৃসিহ প্রার্থনা 


ভোর ৫ টা তুলসী আরতি 

ভোর ৫ টা ১০ মিঃ নাম জপের সময় (এ সময়ে পূজারী মূর্তির পোশাক পরিবর্তন বেদী 
পরিস্কার, নতুন মালা গাথা ইত্যাদি করতে পারেন)। 

সকাল ৭টা ১ মিঃ শঙ্ার-আরতি 

সকাল ৭ টা ২০ মিঃ ভাগবত পাঠ 

এর পর ভোগ নিবেদন ও প্রসাদ পরিবেশন 

সন্ধ্যা ৬ টা ৪৫ মিঃ তুলমী আরতি, 

সন্ধ্যা ৭ টা সদ্যা আরতি 

সন্ধ্যা ৭ টা ৩০ মিঃ ভজন ও গীতা পাঠ। 


মন্দির অথবা ভক্তদের বাসস্থানের এই কর্মসূটা পালন করা যায়! কোন গৃহীর গঞ্গে 
এই কর্মসূচী ালন করা কঠিন মনে হলে সে প্রয়োজনবোধে এর কিছুটা সংকোচন ঘটাতে 
পারে। তবে যত বেশী অনুসরণ করা সন্তব ততই ভাল। যদি কেউ সকালে ও বিকালে 
কৃষঃ কথা শ্রবণণ কৃষানাম, কাঁতনের কর্মসূটা অব্যাহত রাখে তবে তার গোটা জীবন 
কৃষণময় হয়ে যেতে পারে । 


গৃহে আধ্যাসিক পরিবেশ সৃষ্ট 


পরিবারের সকল সদস্যকে কৃষণভাবনায় উদ বরা অতান্তগুরুতপূর্ণ। স্বামী এবং 
পিত৷ হিসেবে গৃহ্বর্তা তার পরিনারের গুর"। পরিবারের সকলের জন্য খাদ্য, পোশাক, 
বাসস্থান, শিক্ষণ ও টিকিৎসার বাবস্থা করা যেমন'তার কর্তব্য এপুধোর চেয়ে আরও বড় 
কর্তব্য হচ্ছে সবগকে কৃষণ ভাবনার প্রশিক্ষণ দেয়া। অল্প বয়সে শিশুদের যদি কৃষণ, 
ভাবনায় প্রশিক্ষণ দেওয়া হয় তবে স্বাভাবিক ভাবেই তারা ভক্তির চেতনা নিয়ে বড় হয়ে 
উঠবে। এর চেয়ে বড় কোন উপহার পিভামাতা তাদের সন্তানদের দিতে পারে না। যদি 
এভাবে গোটা পরিবার কৃষ ভাবনায় প্রশিক্ষণ পায় তবে বাড়ীর পরিবেশ স্বভাবতই অত্ান্ত 
সুন্দর রুপধারণ করবে। 

নিজের বাড়ীকে কিভাবে কৃষঃভাবনাময় আশ্রমের মত পবিত্র করে তোলা যায়। তার 
কতিপয় নির্দেশ 8 

কৃষ্ণ ভাবগাময চিত্রপট সমূহ (অর্থ কৃষ্ণ শ্রীল প্রভুপাদ ইত্যাদির চিতরগট) টাঙিয়ে 
রাখা এবং অন্যান্য কৃষণ ভাবনাহীন ছবি সমূহ অপসারিত করা। রেডিও শোনার পরিবর্তে 
শুদ্ধ ভক্তদের গাওয়া ভজন শ্রবণ করা । বাজে কথার পরিবর্তে হরে কৃষণ মহামন্্র কীর্তন 
করা অথবা কৃষ্ণ কথা আলোচনা করা । সব কিছু পরিস্কার পরিচ্ছন্ন রাখতে হবে। কুটগন্ধ 
সবকিছুকে অপবিত্র করে ফেলে গস্থ, করতাল ইত্যাদি পবিত্র সামহী অতান্ত যত্ধের সাথে 
রাখতে হবে। এগুলো মাটিতে অথবা পা রাখার স্থানে রাখা যাবে না। 


১০ 


শ্রীবিথহ সেবা ও আরতি 

বিষস্সটি অত্যন্ত ব্াপক। এখানে সংক্ষেপে তা বর্ণনা করা হলো। আরও অধিক 
জানার জন্য আখরহী পাঠকগণ অনুমোদিত অর্চনা পদ্ধতি পুস্তক পাঠ করতে পারেন 

শ্রীল প্ভুপাদ সবকিছুর উর্ধে পরিচ্ছন্নতা ও নিয়মানুবর্তিতা এই দুটি বিষয়ের উপর, 
জোর দিয়েছেন। আরতি করার আগে অথবা বিহের জন্য ভোগ রানা করার পূর্বে ভক্তকে 
জান করে পরিস্কার কাপড় পরিধান করতে হয়। আরতি (অথবা রান্না) করার আগে তিনে 
কিছু খেতে অথবা শৌচাগারে যেতে পারবেন না। অন্যথায় তাকে অপবিঅ্ বলে গণ্য করা 
হবে। পুরত্য ভক্দের ধুতি ও গলবন্্র পর পূজা করার নিয়ম। ঠাকুর ঘরে সেলাই করা 
কোন কাপড় (জপয়ালার থলি সহ) নেয়া বিধি বহির্ভূত। নারীদের পরিস্কার শাড়ী পড়তে 
হবে। মাসিকের প্রথম তিনদিন তারা আরতি করতে পারবে না। এরপর তারা অবগাহন 
করে আরতিতে যেতে পারে। (একই নিয়ম বিএহের ভোগ রান্নার বেলাতেও প্রযোজা।) 


সাধারণ পদ্ধতি 


ঠাকুর ঘরের বাইরে দবৎ হয়ে প্রণাম করতে হবে। 
শদ্ধিকরণ £- নিমোক্ত পদ্ধতিতে আচমন বনাতে হয়। ডান্হাতে জলভর্তি একটি চামচ নিয়ে 
তাহার থেকে তিনফোঁটাজল বামহাতে দিয়ে শুদ্ধ করে এ জল ফেলে দিতে হয়। এবপর, 
বামহাতে চামচ নিয়ে তিনফ্কোটা জল ডাপনহাতের তালুতে দিতে হবে এবং "ও কেশবায় 
নমঃ' বলে এ জলের অর্ধেক গর্ষ করে বাকীটা ফেলে দিতে হবে। এরপরে যথাক্রমে 3 
নারায়ন নম$' এবং 'ও মাধবায় নমঃ' বলে এই প্রক্রিয়ার দু'বার পুনরাবৃত্তি করতে হবে। 
'ডানহাতে তিনফৌটা জপ দিয়ে শুদ্ধ করে তা ফেলে দিতে হবে। 

আরতি অনুষ্ঠানের সময় প্রতিটি সামঘিকে ব্যবহারের আগে তিনফৌটা করে জল 
দিয়ে শুন্ধ করে নিতে হয়। প্রতিটি রব নিবেদন করার পর তিনফৌটা করে জল দিয়ে শুদ্ধ 
করে নিতে হয়। আরতি শেষ না হওয়া পর্যন্ত ব্যবহৃত দ্রব্যাদি পুনরায় পাতে নাখা যায় 
না। আরতি করার সময় পূজারী কাউকে স্পর্শ করতে পারে না। ভক্তদের হাতে ফুল 
দেওয়ার সময়ও তা উপর থেকে ফেলে দিতে হয়। প্রতিটি সামগ্রী বেদীতে নিবেদন বারার 
পর তিনবার করে সমবেত ভক্তদের উদ্দেশো নিবেদন করতে হয়। আরতি অনুষ্ঠান শুরুর 
আগে এবং শেষ হবার পরে ঠাকুর ঘরের বাইরে তিনবার করে শঙ্খ বাজাতে হয় 


আরতি করার ক্রমপর্যায় 


শান্ত ও উতিহয অনুযায়ী দুইটি ধান পদ্ধতি আছে। (১) ধপাদি সকল ছা এক এক 
করে প্রথমে শুরু এবং এরপর পরমণডর নিতযাননদ প্রভু, টৈতনয মহা, রাধারানী ও শেষে 
কৃষণকে দেওয়া হয়। প্রকৃতপক্ষে আমরা সরাসরি কৃষ্ণকে অপূর্ণ করতে উপযুক্ত নই। দেজনা 
রথমে গুরুর কাছে দেওয়া হয়, তারপর গুরুর পক্ষ হয়ে পরমণ্ররুকে দেওয়া হয়। এভাবে 
রাধার নিকট গৌছে এবং রাধা কৃষ্ণকে অর্পণ করে। (২) আরতির আগে পূজারী কৃষ্ণসেবা 
করতে গুরুর কাছে অনুমতি পার্থনা করে। তখন সে সকল দ্রবয এক এক করে প্রথমে কৃষ্ণকে 
তারপর রাধা, চৈতন্য মহাপ্রভু, নিত্যানন্দ প্রভু, পরম গুরু ও গুরুকে অর্পণ করে। 


১১ 


্ীদপ্তুপাদ স্থাপিত সকল মন্দিরে তিনি প্রথমোক পদ্ধতিটি প্রচলন করেন। 
ূর্ণস আরতির জন্য প্রয়োজনীয় সামী 


পিতলের থালা, পঞচপাত্র ও চামচ, শঙ্খ, ঘন্টা, তিনটি ধপকাটি, ঘৃতের প্রদীপ, ছোট 
জল্শঙ্খ, জলতর্তি ছোট ঘটি, কাপড় অথবা রুমাল, ফুলভর্তি থালা , চামর, ময়ূর পুচছে, 
বাতি অথবা মোমবাতি এবং দিয়াশলাই। 


পূর্ণাঙ্গ আরতির পদ্ধতি 
১। দুই হাত পরিশুদ্ধ করে বাতি অথবা মোমবাতি জ্বালাতে হয় । 

২ এরপর আচমন করতে হয়। 

ও৩। শা পরিশুন্ধ করে তিনবার বাজিয়ে আবার পরিশুদ্ধ করে রেখে দিতে হয়। 

৪। ঘন্টা পরিশুদ্ধ করে জালিয়ে ৪ বার পাদপন্ে দুবার নাভিতে এবং সাতবার শরীরের 


সু 
রা 


শরীরের চারদিকে ঘুরিয়ে নিবেদন করতে হয়। 
ঘূতগরদীপ পরিজদধ করে জািযে বার পাদপ্সে ২ বার নাভিতে ৩ বার মন্তকে 
এবং ৭ বার শরীরের চারিগিকে ঘুরিয়ে নিবেদন করতে হয়। 
জল শঙ্খ পরিশুদ্ধ করে ঘটি থেকে জল নিয়ে পূর্ণ করতে হয়। এরপর নিবেদন 
করতে হয়। বেদীতে অবস্থিত প্রত্যেক বিখহ এবং চিত্রপটে নিবেদন করার পর 
প্রতিবার সামান্য জল ঘটিতে ফেলতে হয়। প্রত্যেক বিএহ অথবা চিত্রপটের মাথার 
উপর ৭ বার ঘুরিয়ে নিবেদন করতে হয়। 
৮। ফুল পরিশুদ্ধ করে ৪ বার পাদগন্সে নিবেদন করতে হয় 
|. চামর পরিশুদ্ধ করে গভিটি বিখহ অথবা চি্পটের সামনে ৫ অথবা বার দোলাতে হয়। 
১০। শক পরিশুদ্ধ করে (ঠাকুর ঘরের) বাইরে তিনবার বাজাতে হয়। 
১১। আরতির সামগ্রী এক করে ধুয়ে ফেলতে হয়। পরিস্কার কাপড় দিয়ে টেবিল এবং 
'অন্য একটা কাপড় দিয়ে মেঝে মুছে ফেলতে হয়। 
আরতি শুরুর সময় শঙ্খধানির পর কালবিলব না করে পুজারী পর্দা সরাবেন। বিগ্রহ 
দর্শনের পর সমবেত ভক্ণ ভূমিষ্ঠ হয়ে দণ্বৎ গরণাম করবেন। ভূমি থেকে উঠে তাঁরা 
সঙ্গে সঙ্গে কীর্তন শুরু করবেন। আরতি শেষে শঙ্খ ধ্বনির পর কীর্তন বন্ধ হতে পারে 
অথবা আরও কিছু সময চণতে পারে ॥ তারগর ধ্রেমধ্যানি উদ্জারিত হবে এবং সকল ভজ 
আবার দণ্বৎ করবেন। 


আরও কয়েকটি বিষয় 


বিখহের প্রতি পূজারীর মনোভাব অতান্ত সম্মানজনক হতে হবে। আরতি দান 
কালে (সোজা হয়ে দাঁড়াবে শুধু তার ডান হাত (নিবেদন করার জনা) এবং বাম 
হাত (ঘন্টা বাজাবার জনয) নড়াচড়া করবে।। 

আরতি নিবেদনের সময় পৃজ্ারী বিগহের প্রতি মনোযোগ সন্নিবেশিত করবে ॥ 

বিষু এবং বৈধব পৃজায় নি্লিখিত ফুল বাবহার, নিষিদ্ধ £- রক্তজবা, গদ্ধহীন, 
কটু * শ্মশান জাত গাছের ফুল, যে কোন পৃজিত গাছের ফুল, মাটিতে পড়ে থাকা 
ফুল, বাসি ফুল, ও ফুলের কলি এবং'বতরিম ফুল। 


৬ 


১২ 


পুজা 


শান্তর অনেকগুলো জটিল মন্ত্র ও মুদ্ানহ পূজা পদ্ধতির সুবিস্ৃত বর্ণনা রয়েছে। 
তবে এর নবগুলো পালন করা সকলের পক্ষে সম্ভব নয়। 

শ্রীল পরভুপাদ যখন পাশ্চাত্য দেশে প্রথম পুজা অনুষ্ঠান করেন তখন তিনি খুব 
সরল ভাবে পুজার পদ্ধতি দেখিয়েছিলেন। শিক্ষার শুরুতে যেমন প্রাথমিক অক্ষর পরিচয় 
করিয়ে দেওয়া হয় ঠিক তেমনি ভাবে তিনি প্রাথমিক পূজার পদ্ধতি খুব সহজ ভাবে 
দেখিয়েছেন এবং ক্রমে ক্রমে যাতে উন্নত রে উঠা যায় সে ব্যবস্তারও তিনি পথ নির্দেশ 
করেছেন। 

শুব ভোরে (ক্া্মহূ্তেমঙ্গলারতির পর) ঠাকুর ঘরের মধ্য প্রতিদিন পুজা করা হয়। 

স্নান করে তিলক ধারণ করে পরিষ্কার কাপড় পরিধান করে পূজারী পুজার জন্য তৈরী 
হুন। বিগ্রহ অথবা চিত্রপট দিয়ে পুজা করা হয়। প্রথমতঃ আগের দিনের সব বাসি ফুল 
সরিয়ে ফেলা হয়। 

শান্্র মতে পাচ, দশ, ঘোল অথবা চৌধটি উপচার দিয়ে পূজ। করার বিধি রয়েছে। 


পঞ্জোপচার হচ্ছে, গন্ধ, পুষ্প, ধূপ, দীপ আর নৈবেদয। পরত্যুষে মঙ্গলারতির পর 
শ্রব্খিহের পোশাক পরিবর্তন করবেন। 
পোশাক পরিবর্তনের আগে গুরুদেবের শ্রীচরণে ফুল দিয়ে পূজা করবেন এবং সেবার 
অধিকারের জনা তাঁর কাছে প্রার্থনা করবেন। ধাতু বিখহ স্লান করাতে পারেন কি মলিময় 
(পাথরের) দারুময় (কাঠের), মৃনম় (মাটির) বিগ্রহ এবং চিমপট বিগ্রহ মনে মনে শ্রান 
করাবেন এবং তারপরে বিগরহের শ্রীঅঙ্ মার্জন করবেন । মনিময় বিগ্রহ সিক্ত বন্ধে এবং 
দারুময় ও মূনায় বিগ্রহ শকনো কাপড় দিয়ে মার্জন করবেন। এরপর শ্রী বিগ্রহকে নতুন 
(পোশাকে সজ্জিত করবেন। শ্রী বিগরহের চরণে গঙ্গা (চন্দন ও কাপুর মিশ্রিত) প্রদান 
করে তার উপর তুলসী পাতা দেবেন। তারপর বেদী পরিস্কার করে সকল চি্পট ও 
বিখহের শ্রীচরণে গদদুব ও ফুল দিয়ে পূজা করবেন। বি্ুততব বিখহের শ্রীচরণে তুলসী 
দেবেন এবং সমস্ত বেদীকে ফুল দিয়ে সাজাতে পারেন। তারপর ঠাকুরের ভোগ নিবেদন 
ও পুজা করার সময় বিভিন্ন গুবস্ত্ুতি পাঠ করতে পারেন। শ্রীল গ্রভুপাদ আমাদের ব্রচ্া- 
সংহিতা, পাঠ করতে বলেছেন কিন্তু তোর যদি না জেনে থাকেন তাহলে পঞ্চতত্ব মহামন্ত্র 
ও হরে কৃষ্ণ হাম কীর্তন করবেন। এই পর্যায় পর্য্ কেউ ঠাকুর দর্শন করবেন না। 
ভোগ নিবেদনের পরে এমন ভাবে পর্দা খুলবেন যাতে সমবেত ভক্ত বৃন্দ শ্রীকৃষেরা 
নবযৌবন রূপ দর্শন করতে পারেন। এই সময় ধূপ, দীপ, ফুল ও চামর দিয়ে আরতি 
করবেন। 


১৩ 


তুলসী 


পডুলসী সর্মদলমী। তাঁকে দর্শন করলে, স্পর্শ বরন বন করলে, বন্দনা করলে, তাঁর 
মহিমা শ্রবণ করলে অথবা রোপন করলে সবরকমের কল্যাণ লাভ করা যায়। এই গ্রকার ন'টি বিধির, 
মাধ্যমে তুললীদেবীর সেবা করলে নিত্যকাল বৈকৃষ্ঠজগতে বাস করা যায়।” (বন্দ পুরান) 

তুলসী মঞ্চ না থাকলে টবের মধ্যে তুলসী দেবীকে স্থাপন করে সুন্দর পোশাক অথবা 
কাপড় দিয়ে সাজাতে হবে। সমস্ত বাসীফুল সরিয়ে ফেলতে হবে। তারপর মন্দির কক্ষের 
মধ্যখানে তুলসীদেবীকে নিয়ে আসতে হবে। প্রণাম করে নিঙ্্ পরা্থনা সমবেতভাবে 


তুলসী আরতির সময মিন্দিরের পর্দা বন্ধ থাকবে। এরপর আরতি শুরু হবে এবং ভগগণ 
্রতুলসী কীর্তন গাইবেন। 


তুলসী আরতি £ 
উপকরণ & পিতলের থালা, পঞ্চপাত্র ও চাম্চ, ঘন্টা, ওটা ধুপকাঠি, 'প, ফুলভর্তি 
থালা, বাতি অথবা মোমবাতি এবং দিয়াশলাই। হাত পরিশুদ্। করে বাতি অথবা মোমবাতি 
ছালাতে হয়। তারপর আচমন বরতে হয় এরপর ঘন্টা পরিশুদ্ধ করে বামহাতে তা 
বাজাতেহয়। ধুপকাঠি ফ্থাপিয়ে ৪ বার মূলে, ৭ বার সর্বাদের চারিদিকে এবং ও থার 
সমবেত ভক্তদের উদ্দেশ্যে নিবেদন করতে হবে। 

দীপ জালিয়ে তা ৪ বার পাদমুলে, ২ বার মাঝখানে ৩ বার উর্ধে, ৭ বার স্াঙগের 
ঢারিদিকে এবং ৩ বার সমবেত ভক্তদের উদ্দেশ্যে নিবেদন করতে হবে। 

ফুল পরিশুদ্ধ করে তারপর & বার মূলে এবং ৩ বার সমবেত ভক্তদের উদ্দেশ্যে 

বিল যী দেবীর অর্পৎ 'বাকীগ 

ফুল তু পাদমূলে অর্পণ করে বাকীগুলো সমবেত ভদের মধ্যে 

বিলিয়ে দিতে হবে। এরপর আরতি সামী সংগ্রহ করে তা ধুয়ে ফেলতে হবে। পরিস্কার কাগড় 

টেবিল মুছে ফেলতে হবে এবং অন্য একটি কাপড় দিয়ে মেঝে মুছে ফেলতে হবে। 

পুজাশেষে ভভ্গণ তুলসী পরিক্রমা (ঘড়ির কাটার অনুরুপ) করবেন। তারপর 
তিনফৌটা জলে হাত পরিশুদ্ধ করে তিনফৌটা জল তুলসী দেবীর পাদমূলে দেবেন এবং 
এরপর তাঁদের ভক্জি প্রদর্শন করবেন। 
তুলসী সম্পর্কে আরো কিছু কথা 
ভুলসী পাতা সকালবেলা তুলতে হ; এবং ুধু একাজের জন্য একটি কাঁচি বিশেষভাবে সংরক্ষিত, 
রাখতে হয়। আঘাত না পায় এমনি ভাবে যদ্ধের সাথে কাঁচি দিয়ে নতুন পত্র কোরকের উপরিভাগে 
কেটে তুলনীপাতা তুলতে হয়। তুলসীর লা বোটা অথবা ডাল ছেদন আপরাধ। 
তুলসী পাতা সকালবেলা তুলতে হয় এবং শুধু একাজের জন্য একটি কাঁটি বিশেষভাবে 
সংরক্ষিত রাখতে হয়। আঘাত না পায় এমনি ভাবে যাক্পের সাথে কাঁচি দিয়ে নতুন পত্র 
দুইদিকে দুই পত্র মধ্যে কমল মঞুরী উপরিভাগে কেটে তুললীপাতা তুলতে হয়। ভুলসীর 
লঙ্কা বৌটা অথবা ভাল ছেদন করা অপরাধ । 


১৪ 


সকল ভন্ের উচিৎ কয়েকটি ভুলী গাছ রাখা। তবে খুব্‌ সতর্কতার সাথে এগুলোর 
যত করতে হবে। কারণ তুলসী কৃষঃ খেয়নী। তুলসী দেবীকে এমন যায়গায় রাখতে হবে 
যাতে মানুষ অথবা পশু তাঁর উপর দিয়ে হেঁটে যেন না পারে, তাঁকে দুমড়ে মুচড়ে দিতে 
না পারে। মঞ্তরী (নরম সবুজ কলির মত ফুল যা পরে বাদামী ও শক্ত হয়ে যায় এবং যার 
থেকে অনেকগুলো বীজ হয়) আর্বিতৃত হবার সাথে সাথে সেখুলো কেটে নেয়া সবচেয়ে 
ভাল। এতেকরে আমাদের নিয়ন্ত্রণের বাইরে যেখানে সেখানে অনেকগুলো নতুন তুলসী 
রা জন্মানো বন্ধ হবে। এতে গাছটি অত্যন্ত সুস্থ ও সবল ভাবে বেড়ে উঠবে। 

শুধুমাত্র বিছ্চুত্ত বিখহসমূহ ও চির্রপটসমূহের প্রতি. তুলসী নিবেদন করা যায়। 
এমনকি রাধারাদী, রু অথবা বৈধরবের চরণে তুলাসী বিবেদন করা যায়না। পাতা এবং 


তুলসী পাতা দেয়া যায় না। 


বিষু ভোগ ছাড়া অন্য কোন খাদ্যে ছুঘসী পাতা দেয়া উচিৎ য়। তা হবে অপরাধ 
এমনকি ওষুধ হিসাবে তুলসী পাতা ব্যবহার করাও অপরাধ। 


ভোগ নিবেদন ও প্রসাদ গ্রহন 


ভগবানকে নিবেদন করতে হয় কেন? 


'জগবদ্গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ। বলেন যে, যারা তাঁকে নিবেদন না করে খাদ্য এহন 
করে তারা পাগা ছাড়া আর বিছুই ভক্ষন করেনা। আর যারা ভগবানকে বিবেদিত খাদোর 
'অবশিষটাংশ এহণ করে তারা সকল পাপমূলক তিকরিযা হতে মুক্ত থাকে। শরীর রক্ষার 
জন্য আমাদের সকলকে আহার খ্রহণ-ফরতে হয়। তাই যিনি আমাদের দিয়েছেন 
তাকে রথে খানা নিবেদন করিনা কেনা টা পরি সের সি দিয়েছে 
বিনেদিত খাদ্য অর্থাৎ ্রসাদের বিশেষ ধরনের স্বাদ হয়। অত্যন্ত বিলাসবহুল রেস্তোরীর 
খাবারেও এ স্বাদ পাওয়া যায়না। গরসাদ গ্রহণ করার ফলে মানুষের গোটা অন্িত্ব পৰি 
হয়ে যায় এবং স্থাস্্া ভাল থাকে। ঈশ্বরের আশীবদিসুচক. এই অভিন্্রতা ভক্তির, 
নহিঃাশ। তুমার মহাথষিদের ভুক্তাশেষ ভক্ষন করে এক চঢাকরাণীর যুববপুর 
পরজনে নারদ মুনি হয়েছিলেন। প্রসাদের গুণ এত ব্যাপক। 


কি নিবেদন করা যাবে এবং কি যাবে না 
জার নিরামিব খাদ ভগবানকে বিনেদন করা যায়। ভগবদগীতায় উল্লেখ আছে £ 


১৫ 


দুগ্ধজাত সামগ্রী, খাদ্যশস্য, ফল, সভী, বাদাম এবং চিনির সত ব্যাদিসদ্ৎণঘুজ খাদ্য । 
ভাই এগুলো নিবেদন করার যোগ্য। এধরনের খাদ্য মানুষের অত্িত্বকে পবিত্র করে; শি, 
স্বাস্থ, সুখ, ও তুষ্ট বাড়ায়। 

মাংস, মাছ, ডিম, পেয়াজ, রসুন, অতন্ত মসলাযুক্ত খাবার এবং ঝঁঝমুকত খাবার 
ভমোগুণ ও রজগুণ সম্পন্ন বিধায় এগুলো ভগবানকে নিবেদন ঝরা যায় না। গীতায় 
আছে যে, এসব খাদ্য দুঃখ, দুর্দশা ও রোগ বয়ে আনে। * 


'ভোগ নিবেদন পদ্ধতি 


ঠাকুরের ভোগ নিবেদনের জন্য'পৃথক একটি বিশেষ থালা রাখতে হয়। এই গালা অন্য 
(কোন কাজে ব্যবহার করা উচিৎ নয়। ভোগের যাবতীয় সামগ্রী এর উপর রাখা হয়। তরল 
ভোগ বাটিতে নিবেদন করা হয়। ঠাকুরের ভোগ যথাসন্ব আকর্ষনীয় করার চেষ্টা চালানো 
উচিৎ। খাদ্যসাম্ীর সাথে এক গ্লাস জলও নিবেদন করা হয়।চি্রপটের সামনে বেদীতে 
খালা রেখে ভোগ নিবেদন করাই নিয়ম। প্রতিটি সামগ্রীডে একটি করে তুলসী পাতা নিতে 
হর। এর পর আচমন সেরে গ্রণাম করাই নিয়ম। প্রতিটি সামধীতে একটি করে তুলসী 
গাতা দিতে হয়। এর পর আচমন সেরে প্রনাম করে ঘন্টা বাজিয়ে তিনবার হারেকৃখণ 
মহামক আবৃত্তি করতে হবে এবং মনে মনে প্রার্থনা করতে হবে কৃষ। যেন ভোগ গাহণ 
করেন। গৌড়ীয় বৈধব গরুদের কাছে থেকে দীন্ষা এহণের পর ভোগ নিবেদনের সময় 
আরো বিস্তারিত মন্ত্র উল্চারণ করতে হয়। 

(ভোগ নিবেদন অন্ততঃ ১৫ মিনিট স্থায়ী হয়। এরপর ভোগের থালা। বেদী থেকে 
সরিয়ে রাননঘরে নিয়ে যাওয়া হয়। সেখানে অন্য থালা ও বাটিতে নিবেদিত সামী 
নিতরনের জন্য রাখা হয়। এর পর ভোগের খালা ধুয়ে ফেলা হয়। কেউ এমনকি গুরুও 
কৃঝের থালা থেকে সরাসরি খাদ গ্রহণ করতে পাবেন না। নিবেদনের জান পরস্ুত করার 
সমর কখনও খাদা সামগ্রী খেয়ে দেখতে নাই। 


শ্রী চৈত্য মহাপ্রত একবার শ্রী অদৈত গরুর গৃহে সুন্দর প্রসাদের ব্যবস্থা দেখে বললেন, 


এছে অন যে কৃষ্ণকে করায় ভোজন। 
জনে জনে শিরে ধরৌ তাঁহার চরণ ॥ (চৈ$ চঃ) 


ভ্তরা শুধু কৃষণ্রসাদ গ্রহণ করেন 


কৃক্প্রসাদ গ্রহণের মধ্যদিয়ে ভনধরা আধ্যাত্মিকভাবে এগিয়ে যায়। অভ্দের রানা 
করা নিরামিষ খাদাও গ্রহণযোগ্য নয়। চৈতন্য মহাপরড় বলেন & "বিষয়ীর অন্ন খাইলে 
লিন হয় মন। মলিন মন হৈলে নহে কৃষেরর স্মরণ” আমাদেরকে এ ব্যাপারে অত্যন্ত 
সতর্ক হতে হবে। যে সব ভ্ত কঠোরভাবে খাদযভ্যাস মেনে চলে না তারা কখনও কৃষণ 
ভাবনায় যথার্থভাবে অগ্রগতি লাভ করতে পারে না। 


দোকান থেকে কেনা রুটি, বিস্কুট ইত্যাদি অবশ্য বর্জন করতে হবে। বরং 
72১+৯৮৮৮ 
বাড়ীতেই কিছু রান্না করা। 


নিবেদিত প্রসাদ সঙ্গে নিয়ে যেতে হয়। অথবা ফল, শুকনো বাদাম, 
ই্যাদি কিনে নিয়ে নিবেদন করা যায়। ্রমামান পরচারকদের সাথে রানার পার রাখলে 
ভাল হয়। শ্রীল গ্রভূপাদ কোন কোন সময় প্রচারকদের আজীবন সদস্যদের 
১1578575784 11814 
কাজের ধয হয়, তারা খাবার সম্পর্কে 
১৮ প্রবীণ ভক্তদের সাথে পরামর্শ 
প্রসাদ ফেলে দেয়া অপরাধ। তাই প্রসাদ বিতরণকারীর উচিৎ ্রত্যেককে অল্প অল্প 
করে প্রসাদ দেয়া এবং পূর্ণ তৃপডি সাধন লা হওয়া পর্যন্ত বারে বারে তা দিয়ে যাওয়া। 


রান্নার সরঞ্জামাদি বাছাই 


রানার জন্য বিভিন্ন রকমের গাল রয়েছে। এগুলির গণও। 
জনা সি সাল অভ ভাল তি পর 
করা যেতে পারে। পিতলের পান্রও খুব ভাল। তবে তেতুণ, টমেটো, দই, কাচা আম 
ইত্যাদির মত অন্রজাতীয় খাদ্যের বেলায় এসব পাত্র ব্যবহার করা উচিৎ নয়।' কারণ এতে 
বিরুপ প্রতিক্রিয়া ঘটে এবং বিষাক্ত রাসায়নিক পদার্থ সৃষ্ট হয়। স্টেনলেস সুটালের পাত্রও 
সব ভাল। এলুমিনিয়াম (বাংলায় যাকে ভুল করে সিলভার বলা হয় এর গা সন্তা। তাই 
বাংলাদেশে রানার জন্য এই পাত্র ব্যপক ভাবে ব্যবহার করা হয়। কিন্ত এলুমিনিয়ামের 
পানর রান্নার জান্য মোটেই উপযোগী লয়। কারণ ইহা স্বাঙ্্যের উপর অত্যত্ত বিষাক্ত 
প্রভাব ফেলে । আমরা অবশ্যই ভগবান এবং তার ভক্তকে বিষাক্ত খাদা পরিবেশন করতে 


চাইনা। 
নিরামিষ আহার 


শিক্ষিত এবং অশিক্ষিত উ শ্রেণীর অধিকাংশ মানুষের মধ্যে একটি ধারণ প্রচলিত 

বে আমিষ খদাই আমাদের শরীরের জন্য উপমা নিরাষযখাদা শু বৈ সা 
স্যাসীদের জন্য শ্রীরাম, শ্রীকৃষ্ণ, বুদ্ধদেব, বত, শ্রীচেতনয মহাগরভু ভাদের শিষাদের 
নিরামিষ আহারের বিধান দিয়েছেন তাই তা ধু ধার্িক মানুষের পালনীয়, কিন্তু ডাক্তার 
ও বৈজ্ঞানিককেরা সুস্থাস্থা, শক্তিও কর্মক্ষম থাকার জন্য আমিষ খেতে পরামর্শ দিচ্ছেন। 
প্রকৃতপক্ষে তাদের এই ধারণা ভুল। সু, সবন ও দীর্ঘায়ু থাকার জন্য নিরামিষ আহারই 
শে শান্তর এই নির্দেশের সঙ্গে বহু খ্যাতনামা চিকিৎসক, বৈজ্ঞানিক এবং দার্শীনিকগণের 
মত অভিন্ন। প্লেটো, ডারউইন, পীথাগোরাস, নিউটন, বার্ণাড শ, টলটর, মিলটন 
রে বামন হালি হা দা বিখ্যাত সনীহীগণ নি মার হণ 

। 


্রীমন্তবদগীতায় নিরামিষ খাদ্য বলতে সান্তিক আহারকেই বোঝানো হয়েছে। 
অতিরিক্ত টক, মিষ্টি, ভিত, কয, বাসি, শুকনো- এ ধরণের খাদ্য শাস্ত্রে বর্জন করতে 
বলা হরেছে।' বিভিন্ন খাদানদবযকে সান্িত, রাজসিক, এবং তামসিক এই ডিন শ্রেণীতে 
বিভজ করা হয়েছে। এক এক শ্রেণীর খাদ্যের এক এক রকম গুণ। যে, যে শ্রেণীর গ্রহণ 


গ্রভাবিত করে 

সৃত সংহিতার ৪৬ অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে যে অভঙ্ষ্য ভক্ষণ চিস্ত আপনিই অন্ধ 
হয়। ফলে মানুষের স্রাত্তির উৎপত্তি হ়। আর আন্ত-জ্ঞানের ফলে তারা নিস কর্ম করতে 
বৃত্ত হয়। মানুষ পাপকর্মে আস হয, কাম প্রবণতা বেড়ে ায়। অভক্ষ ভোজী। অনাচারী, 
আত্মানিযত্নহীন মানুষ পণ হয়ে ওঠে। তারা নিজের যেমন ভালো করতে পারে না, তেমনি 
অপরের ভালোও করতে পারে না। 


বৈজ্ঞানিক ও খাদ্য-বিশারদ্গণের মত, অনুযায়ী উদ্ভিদ প্রোটিন ও অন্যান্য 
টি খাদ্য সুস্থ ও দীর্ঘায়ু জীবনের জন্য যথেষ্ট । ভগবদগীতায শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, 
(গীতা ১৭/৮)- 


আয়ুঃসন্ু বলারোগসুখজীতিবিষ্লাঃ। 
বস্যাঃ সাঃ সথিরা হুদা আহারাঃ সাত্বিকধিয় ॥ 


অর্থাৎ সবুগুনসম্পন্ রসালো, নি আহার এরহণ করে মানুষ দীর্ঘ, সবল হন। এছাড়া 
আত ই ছে কি 
মানুষ, , ধৃতিযু, কর্মফলে নির্বিকার; অহংকার শুণ্য এবং রাগেযহীন হয়। 
রাজসিক আহার মানুষকে হিং, শুটিহীনও কর্মফলককামী করে । (কাম, ক্রোধ এবং লোভ 
য় রজোগুণসমুস্বঃ (গীতা ৩/৩৭) তামসিক খাদা মানুষকে শঠ, উদ্ধত, অলস, 
ও বিষাদী করে তোলে। 

বিজ্ঞানীরা লক্ষ্য করেছেন যে মাংসাশী প্রাণীর দলীত ও নিরামিযভোজীদের দাঁতের 
গঠনে পার্থক্য রয়েছে। এছাড়া নিরামিষতোজীদের গাতরচর্ম সচি্র এবং, ঘরমযুতত এবং 
মুখের লালা! ক্ষারধরমী। বিখ্যাত টিকিৎসক স্যার হেনরী টমসন (1. [3.1 8.০. ১) 
বলেছেন নিরামিষ -ভোজীরা নিরামিষ খাদা থেকে তাদের জীবন ধারণ ও বৃদ্ধির 
প্রয়োজনীয় সমস্ত উপকরণই সংঘহ_ করতে পারে। প্রয়োজনীয় তাপ ও বলের জন্য 
নিরামিষ খাদ্যই যতেষট। প্রচলিত প্রাণীজ আমিষ খাদা অপচয় মাত্র ও গুর“তর অনিষ্টের 
কারণ প্রখ্যাত খাদ্যবিজ্ঞানী ফাউলারের মতে 11/901 101015 111 1101015, 
(1 07651015 110135191195 ০1 999০1, 00910706019719910779া 


00, $41161505 1140101 1001001011900795 1179 001$31551. 
বেশী ক্যালরী পাওয়া যায়। হাতি নিরামিষাশী প্রাণী। হাতি প্রচ 


১৮ 


ছি ..-. ইল... টি রি তি রাত নর 


ফনমুল বা নিরামিষ খাদ্য পচে গেলেও, সেরকম সাংঘাতিক কোন বিষক্রিয়া হয় না। কিনতু 
প্রাণীজ আমিষ খাদ্য পচনে তা সাংঘাতিক বিষাক্ত হয়ে যায় । সাঁওতালরা পচা মাংসের রস 
ভীরের ফলায় লাগিয়ে শিকার করে। পর 'ভীরের আঘাতে আহত প্রানীর পারে রক্ত দূষণে 
মারা যায়। মানুষের নাড়ী ভার শরীরের চেয়ে তিনগুণ দীর্ঘ এই দীর্ঘপথ পরিভ্রমণ করতে 
আমিষখাদ্য টোমেন ও টকসিন বিষ উৎপন্ন করে যা কালক্রমে দেহের রোগ প্রতিরোধক, 
শক্তি কমিয়ে দেয়। ফলে দেহে নানাবিধ রোগের সৃষ্টি হম স্থা্য বিজঞানীদের কেউ কেউ 
বলেন আমিষ ভোজীরা হাম, খ্যালেরিয়া, বসন্ত, কলেরা, টাইফয়েড, রক্তআমাশয় রোগে 
সহজে কাবু হয়। সান্বিক নিরামিযাশীরা সহজে রোগাক্রান্ত হন না। বরং স্থাহ্য ও আয়ু 
আরো হয়। ক্লোরোফর্ম তত্বে বিখ্যাত পন্ডিত ডাঃ লডার ব্ান্টান বলেছেন, 
ক্লোরফর্ম দেওয়া বিপজ্জনক। 
11, |. 37501 মন্তব্য করেছে- প্রাচীন গ্রীসের লেকেরা গরাণী-হত্যা করলেও মাংস 
ভক্ষণ করত না। তারা বিশ্বাস করতো অন্তর খাদ্য মানুষের সৎ বিবেচনা শক্তি বা 
ধর্মরোধের অন্তরায় । 
70915411601) 0791.0199/ (/,0. 5910) গ্রে নিরামিষ খাদ্যের 
সমর্থন আছে। লেখক লিখেছেন যে, ঈশ্বর যখন মানুষ সৃষ্টি করেন, তখন তাদের খাদোর 
জন্য ফলমূল, শস্যসমূহ ও শাকশজী সৃষ্টি করেছেন। ইংল্যান্ডের 3. |. ঝি) তার 
19 09$৩ ০1 /০9০10101গা। নামক একটি গে লিখেছেন, 
সম্দায়গুলির মধ্যে ক্যা্গার, টিনি, হৃদরোগ ও চর্মরোগের আধিক্য বেশী। সবরকম 
অহার্ষের আদিম উৎস হচ্ছে উদ্ভিদ খনিজ লবন, ভিটামিন, প্রোটিন ফ্যাট কাবোহাইজেট 
ও সব রকম পুষ্টিকর উপবরণই এতে আছে। প্রাণীজ প্রোটিন শরীরে দুমিত রস 1৮1 
জন দেন। 1০1 দেহকোঘ বিভাজন দ্রুততর করে, মানুষকে দীরে ধীরে পদু ও বলা 
করে দেয়। স্সাযুগুলি অনিয়ন্ত্রিত ও ছন্দহীন হয়ে যায়। সুক্ষ শঙ্গগরহণের ক্ষমতা হারায়। 
আমিষ খাদ্য কোলে্টরলের মাত্রা বাড়িয়ে হৃদ-রোগের সম্থাবনা বৃদ্ধি করে। ক্লীবতা, 
ধরষণকামীতা দুলবুদ্ি পরায়ণতা, অবিবেচক, দামিম্তক মনোবৃ্তি গঠন করে। কিন্ত সািক 
গণসম্পন্ন নিরানিষ আহারের ফল মানুষের সমস্ত শুভবোধগুলি জাগ্রত হয়। তার মধ্যে দয়া 
মমতা মর্যাদা ও বান্তবলোধের প্রকাশ ঘটে । সে কখনও অনামাঞজসা উত্তেজনার সৃষ্টি করে 
না। তার দুরদরীতাও বৃদ্ধি পায়। 
আমাদের দেহে পাঢক রসের মাধ্যমে পরিপাকক্রিলা সংঘটিত হয়। কিন্তু আহাররুপে গরহীত 
মাছ মাংসের রস পাচক রসের সঙ্গে মিশে পাচক রসকে কিছুটা পরিমাণে বিষাক্ত করে তুলে 
ফলে আমাদের স্বাস্থ্য ন্ট হা ফরাসী দেশের বিখ্যাত প্রকৃতি ও শরীর ততুবিদ অধ্যাপক 
8৩ 0৬াা বলেছেন [116 7010011990. ০1 গা, 1310119 [ি৩যা। 115 
190016, 00195501005 10015 000 /89৩10815. 
4 /.110115010 1. 0.6 80? ভার 11074 0991. 01901510109% 
খ্থে বর্ণনা করেছেন, খাদোর মধ্যে ফলই সর্বশ্রেষ্ঠ । উ্তিদ খাদা রক্ত পরিস্কার করে, 


১৯ 


খাদ্যের উপাদান $ ভাপমূল্য ও ধাতব লবণ 
(প্রেতি ১০০ গ্রামে) 
শর্করা ক্যালসিয়াম লৌহ ফসফরাস 


২27187115 
718 
£ ঢ ০) 


87717 


২০. 


রোগব্যাধি দুর করে এবং ্ষার উৎপন্ন করে রডের অননবিষ নষ্ট করে উন খাদ্য ্রবৃতির 
শ্রেষ্ঠ উষধ। বিষেজদের মতে মানুষের শরীরের ওজন বাড়াবার আদর্শ টনিক হল, কাঁচা 
সজীর রস খাওয়া ।1119140101 8095 ০/500100গাগা থর চতুর্থ অধ্যায়ে 
হাতা গান্ধী নিরামিষ খাদোর সপক্ষে এবং আমিষের বিপক্ষে আলোচনা করেছেন। 


আমাদের শরীরের কষয়পুরনের জন্য ছানাজাতীয় (নাইট্রোজেন) খাদ্য ১২৫ গাম) শর্করা 
জাতীয় খাদা ৫০০ খাম, ্নেহজাতীয় খাদ্য ১২৪ গরম, লবণ জাতীয় খাদ্য ৬১২৫ আম, 
উদ্তিজ খাদ্য থেকেই পাওয়া মায়। শুধু পুষ্টিকর খান্য খেলেই যে স্বাস্থ্য ভালো হয়, তা নয় 
সহজ গাচ্য, অনুভেজক ও কষারধর্মী রে খাদ্য নির্বাচন করতে হবে, যা সহজে পরিপাক 
ও গ্রহণ করা যায়। প্রাণীজ আমিষ খাদ্য যে কোন খাবারের সঙ্গে খাওয়া যায়না, কিন্ত 
উত্তিজ্জ প্রোটিন যেকোন খাবারের সঙ্গে খাওয়া যায়। 


অনেকে তর্বচ্ছলে বূলেন আমিষতোজীগণের মধ্যেও অনেক জানী ও খরী, স্বাহ্যবান ও 
দীর্ঘ সম্পন্ন মানুষ ও বাট্রনায়কগণ আমিঘ ও বিরুদ্ধ খাদ্য এহণের ফলে হঠকারিতায় 
ভুগছেন ও বিস্ানতকনা দিদা নিচছেন। নিরামিষ ভোজীদের যে শরীর খারাপ হয় না, তা 
নয়। শরীর খারাপ হওয়া ব্যপারটি আলো নানা বিষয়ের উপর নির্ভর কুরে। তাড়াহুড়া করা, 
কোধ, দুঃচিনতা, শোক দুঃখ বা ভয় ইত্যাদির মধ্যে খেলে হজমের ব্যঘাত ঘটে। 
পকৃতপক্ে, ঘড়ি সুনিয়সতণে না থাকলে খু! জল ও বাযুডুক হলেও স্বাছাহানি ঘটতে 
গারে। শরীর সুস্থ রাখার জন্য খাদা নির্বাচন, পরিমাপ নিক্জারণ, পরিবেশ ও পরিস্থিতি 
নিয়েও তাবা প্রয়োজন ভগবৎ দর্শন থেকে উদ্ভৃত। 


) পরিচ্ছন্নতা 


ভগবত গীতার পরিচ্ছেতাকে দিব্য এবংবরাঙাণের গুণ বলে বর্ণনা করা হয়েছে । একথা 
বলা হয়েছে যে, অপরিচ্ন্নতা আসুরিকগুণ। চৈতন্য মহাপ্রড ভক্তের ২৬ টি ঘুণের মধ্যে 
পরিচ্রেতা অন্যতম বলে উল্লেখ করেছেন। শ্রীল গ্রভুপাদ বৈধণবদের জন্য পরিচ্ছন্নতার 
গুরুত্বের উপর বারবার জোর দিয়েছেন। তিনি বলেছেন তোমরা পরিচ্ছরর না হলে কৃষঃ 
লক্ষ মাইল দুরে রইবেন। পরিচ্তা সাহিক, অপরিচের ভামসিক। আভ্যগরীণ 
পরিচ্ছনরতার ব্যাপারে সবসময় ঈশ্বরের পবিত্র নাম স্বরণ রাখতে হবে। 'হরে কৃষ্ণ হরে 
কৃ কৃষ। কৃষ্ণ হরে হনে হরে রাম হরে রাম রাম রাম হবে হরে' জগ করতে হবে। বাহ্যিক 
পরিচ্ছন্নতা বৈদিক সংস্কৃতিক অন্ত ব্যাপক অংশ শরীর, পোষাক, বাড়ী এবং বিশেষ 
করে মন্দির ওাননঘর পবিত্র ও পরিক্ষার রাখতে হয়। বাইরে পরিস্কার থাকলে তা আভ্া্তরীণ 
পরিচ্ছনৃতার জন্য সহায়ক হয়। শ্রীল প্র পাদ এ সম্পর্কে ঘে শিক্ষা দিয়েছেন তার কিছু 
বিষয় নীচে উল্লেখ করা হলো । যদি কৃষণকে সন্ষ্ট করার জন্য আমরা এগুলো অনুসরণ 
করতে পারি তবে তা কৃষণ ভাবনায় আমাদের অগ্রগতির সহায়ক হবে। 


২১ 


বিথহ পুজার পরিচ্ছন্রতা । 

সবকিছু অত্যন্ত পরিস্কার থাকা উচিৎ। রাতে শয়নের আগে ফুলগুলো সরিয়ে ফেলতে, 
১747584 
ঝকঝকে তকতকে । 'সবেত্িভাবে পরিচ্ন্ রাখা 
তপক্ষে মন্দিরকক্ষকে অবশ্যই পবিত্র রাখা দরকার। নারে 


মাসিকের সময় মহিলারা বিগ্রহ' পূজা অথবা কৃষের জন্য রান্নার কাজে নিয়োজিত, 
হতে পারে না। শিরা সবসময় হাত পা মুখের মধ্যে দেয়, তাদের মুখ দিয়ে 
1৯6154১১414 
হয়। পুজা অথবা কৃষে/র জন্য রান্নার কাজে নিয়োজিত থাকাকালে 
শিশুমপর্শ করা যায় না। (এ নিয়ম মন্দিরের জনা, বাড়ীর জন্য নয়)। 


ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্নতা 

্রা্াণ ঘুম থেকে, দুপুরে এবং সন্ধ্যায় মিলিয়ে দিনে কমপক্ষে তিন বার জ্লান করে 
থাকেন। সান শরীরকে ঠাণা, পবিত্র ও সতেজ করে। দিনে অন্ততঃ একবার ভালভাবে দাঁত 
পর্ষালন করা উচিৎ। নিয়মিত নখ কাটা ও পরিক্ষার রাখা উচিৎ। পোষাক পরিষ্কার 
পরিজছ রাখতে হয়। গরতিদিন নতুনভাবে ধোয়া পরিষ্কার জামাকাপড় পড় বিখেয়। জলও 
পরিস্কার পরিচ্ছন্ন থাকা উচিৎ। 


মাড় অনুসারীরা লঘা টুল রাখা অপছন্দ করেন। গৌড়ীয় বৈধ পুরুষের! শিখা 
রাখেন, কিন্ত শ্রীল প্রডুপান তার শিষ্যদের বড় শিখা রাখতে নিষেদ করতেন, কারণ 
শান্রমতে ১/২ ইঞ্চির বেশী বড় শিখা গৌড়ীয় বৈষঃবদের বিধান নয অন্য সম্প্রদায়ের । 


গৃহহনী পরিচ্ছন্নতার মধ্যে রয়েছে নিয়মিত ধুলা ও মাকড়সার জাল পরি করা ও 
সবকিছু সাজানো গোছানো রাখা, অপবিত্র সামী (জুতা, মাংস, তামাক, মদ ইত্যাদি) দূরে 
রাখা। বৈদিক সংস্কৃতি কুকুর ও বিড়ালের উপকারিতা স্থীকার করে । তবে তারা মাংস খায়, 
নিজেদের শরীর লেহন করে এবং গায়ে কটুন্ধ আছে বিদায় এদেরকে অপবিত্র গণ্য করা 
হয়। বৈদিক সংস্কৃতি কুকুর বিড়ালকে ভালভাবে পালনের কথা বলে । তবে এগুলো ঘরের 
বাইরে রাখা উচিৎ। হ 
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একাদশী ব্রত পালন ' 


্শনা বৈবর্ত পুরাণে বলা হয়েছে যে, একাদশীর দিন উপবাস করলে সমন্ত পাপ থেকে 
মুক্ত হয়ে আন্তরিক পুণ্য লাভ করা যায়।.একাদশীর দিন উপবাস করাই মুখ্য উদ্দেশ্য নয়, 
মুখ্য উদ্দেশ্য হচ্ছে গোবিন্দ বা শ্রীকৃষ্ণের প্রতি অধিক শ্রদ্ধা এবং প্রেমভক্তি পরায়ণ হওয়া । 
একাদশীর দিন উপবাস করার মুখ্য উদ্দেশা হচ্ছে শারীরিক আবশ্যকতা গুলো খর্বকারে 
ভগবানের মহিমাকীর্তন এবং অন্যভাবে ভগবানের সেব। করে সময়ের সগ্বহার করা। 
উপবাসের দিন নিরভতর গোবিন্দের লীলাম্মরণ এবং তাঁর দিবা নাম শ্রবণ করাই হচ্ছে 
সবেত্তিম। পুরোপুরি উপবাস থেকে অথবা শুধু জল কিংবা সরবত খেয়ে অথবা শস্য কিংবা 
সীম ছাড়া অন্য খাদ্য গহণ করে একাদশী ব্রত পালল করা হয়। শষ্য ডাল ও সীম জাতীয় 
খাদ্য নিবেদন করলেও একাদশীতে তা আহার ফর৷ নিষিদ্ধ একাদশীতে যে সমস্ত খাদ্য 
নিষিদ্ধ সেগুলো হচেছ সবরকমের শসা ও সীম জাতীয় খাদা যেমন ॥ ভাত, মুড়ি, ময়দা, 
আটা, ডাল, বরবটি, মটরশুটি, বুট ইত্যাদি । যে সমস্ত খাদ্য গ্রহণ করা যায় সেগুলো হচ্ছে 
ফল, সম্সী, (সীম ও মটরশুটি ছাড়া) বাদাম লাগ, দুধ ও দুখজাত সামগ্রী গৌড়ীয় বৈধাব 
পঞ্জিকায় আরও কয়েকটি উপবাসের দিন রয়েছে। এগুলোর মধ্যে সবচেয়ে খুরততপূর্ণ 
হচ্ছে জনষ্টমী (মধ্যরাজি পর্যন্ত উপবাস), গৌরপূর্ণিমা (চন্দোগয় পর্যন্ত উপবাস) নিত্যানন্দ 
এয়োদশী, নৃসিংহ চতুর, শরীরী রামনবমী ইত্যাণি। 


বৈষ্ঞবের সাধারণ ব্যবহার 


কৃষণভাবনামূত সম্পূর্ণরুপে ব্রিনাতীত। পার্থিব বন্ত জগতের সাথে এর কোন সম্পর্ক 
নেই। একজন শুদ্ধ বৈষ্ব দেহত্যাগের পর সরাসরি আধ্যাত্মিক জগতে চলে যান। কিন্ত 
মুক্ত ও নবীন নির্বিশেষে সকল বৈষ্ঃববেই এই পার্থিব জগতেবসবাস করতে হয়। যদিও 
ভর প্রযে বৈষঃব কখনও আপোষ করে না তবুও শান্তিপূর্ণভাবে জীবন যাপনের স্বার্থে 
সাধারণ আচরণের ব্যাপারে তার উদাসীন থাকা উচিৎ নয় 

(বিশেষতঃ অধিকাংশ ভক্ত গার আশ্রমে অবস্থান করেন। তাদের অনেক পারিবারিক 
দায়িত্ব পালন করতে হয়। বৈষ্ঃব হতে হলে অবশাই সন্যাসী হতে হবে এ ধারনা ভুল। 
খহস্থ থেকেও যে কোন বাতি কৃষ্ণসেবা করতে পারেন। যেমন ভক্তিবিনোদন ঠাকুর 
বলেনঃ "গৃহে থাক বনে থাক সদা হরি বলে ডাক”। 

অবশ্য একথা ভাখা ঠিক নয় থে কেবল সন্াসীদেরকেই কঠোর নীতি পান করতে 
হবে। গৃহহথদেরকেও অবশাই নিস্পাপ জীবন যাপন করতে হবে । অথাৎ কৃষ্ণ প্রসাদ গ্রহণ, 
আমিষ বর্জন, ইন্দ্রিয় দমন, ইত্যাদি। সমাজে স্বাভাবিক কারণেই শ্রম বিভাগ রয়েছে। 
বুদ্ধিজীবী, শিক্ষক, সৈনিক, কৃষক, ব্যবসায়ী শ্রমিক, কারিগরি, ইঞ্জিনিয়ার, ইত্যাদি 
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সকলের প্রয়োজন সমাজে আছে। যে অবস্থাতেই থাকুক না কেন, যে কেউ কৃষ্ণ সেবা 


1 কিবা বিপ্র কিবা শুক পুরুষ নারী। 
কৃষ্ণ ভজনে হয় সবই অধিকারী |” 

একজন বৈষব সৎপথে থেকে তার জীবন যাত্রার বায় নির্বাহ করে এবং কারও উপর বোঝা 
হয়ে থাকে না। সে. একজন আদর্শ নাগরিক খাঁটি সাদাসিদা এবং ধর্মপ্রাণও বটে ॥ পেশার 
ক্ষেত্রেও বৈষকব সর্বদা পাপাঢার থেকে দূরে থাকে। উদাহরণ স্বরুপ সে কোন অবস্থাতেই 
কসাই এর কাজ নেবে না। 

কোন কোন ক্ষেতে দুষ্র্মের জন্য সৃষ্ট দুর্ভাগ্যজনক পরিস্থিতে কোন কোন লোক, 
অত্যান্ত খারাপ অবস্থায় জনুগ্রহন করে এবং তারা পাপাচার করতে বাধা হয়। উদাহরণ 
স্বরুপ আমারা দেখি যে মৎস্জীবী সম্প্রদায়ের লোকজন প্রায়ই হরিনাম কীর্তনের প্রতি 
আকৃষ্ট হয়। তারা প্রায় সকলেই অত্যন্ত গরীব এবং মাচ ধরার মত হীন কাজ করে দিনাতে 
(কোন মূতে বেঁচে থাকে। তারা খাঁটি বৈষ্ঝব হবার ব্যাপারে আগ্রহী হলে আমরা 
বলব যদি সন্তব হয় তবে তাদের এ পেশা ছেড়ে দেওয়া উচিৎ। যদি তা একেবারোই সম্ভব 
না হয় তাহলেও তাদের নিরাশ হয়ে হরিনাম কীর্ডনের প্রক্রিয়া বন্ধ করা উচিৎ হবে না। 
বরং নিজেদেরকে অত্যন্ত পতিত ও অভাগ| ভেবে তারা অন্তরের গভীর. থেকে আকুল 
হৃদয়ে প্রার্থনা করলে কৃষ॥ অবশ্যই তাদের প্রতি কৃপা করবেন। 

অনেকে বৈষাব ধর্মের প্রতি আবু হয। কিনতু এর সব নিয়ম কানুন মেনে চলা ভারা কঠিন 
মনে করে। তবে এরা ধীরে ধীরে এসব নিয়ম কানুন মেনে চলার অভ্যাস করতে পারে। 

উদাহরণ স্বরুপ- বোন ব্যাি সপ্তাহে ৭ দিল আমিষ খাদ্য গ্রহণে অভ্যন্ত। তার উচিৎ 
হবে সপ্তাহে প্রথমে ৬ দিন; পরে ৫ দিন এভাবে আমিষ খাদ্য গ্রহণ কমিয়ে আনা, যে পর্যন্ত 
'তা পুরোপুরি বন্ধ হয়ে যাবে। অবশ্য মনে সিদ্ধান্ত নিয়ে একেবারে টিরদিনের জান্য আমিষ 
খাদ্য বর্জন কর! সব চেয়ে ভাল । কারণ মাসে একবার আমিষ খাদ্য হণ করলেও তা৷ কৃষ॥ 
ভাবনার অগ্রগতিতে বাধা সৃষ্টি করে। 


গো রক্ষা 


বৈদিক শাজ মতে গোরক্ষা সার্বিক ভাবে মঙ্গল বয়ে আনে এবং গো হত্যা অমঙ্গল বয়ে 
আনে। যদি কারও একটি গরু থাকে তবে সে খাঁটি দুধ খেতে পারে । আর এই খাঁটি দুধ 
আধাস্িক বিষয়াদি অনুশীলনের জন্য প্রয়োজনীয় মন্তিক্ষের কোষ সমূহকে পুষ্ট করে। 
অবশ্যই কারো কাছে একটি গরু থাকলে সেটার স্থাভাবক মৃত্যু না হওয়া পর্যন্ত 
নিরাপত্তা বিধানের দায়িত ব্যাক্তির উপর বর্তায়। এমনকি গরুর বয়স বেড়ে গেলে এবং 
সে দুধ দিতে না পারলেও আমাদের উচিৎ নয় তাকে বিক্রি করে দেয়া। যদি আমরা গরু বিক্রি 
করে দেই এবং তাকে যদি হত্যা করা হয় তবে আমারও গো হত্যার দায়ভাগি হবো। 
ষাঁড় বলদের বেলাও একই কথা প্রযোজ্য । আমাদের অবশাই তাদেরকেও রক্ষা করতে 
হবে। যদি আমাদের গাতী একটি যাঁড়ের জন দেয় তবে তার নিরাপত্তার বিধানের দায়িতৃও 
আমাদের | অন্যথায় কর্মের বিধান অনুযায়ী আমাদের শান্তি ভোগ করতে হবে। 
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স্ত্রীসঙ্গ 


“নারী আগুন এবং পুরুষ দৃতপাত্রের সাথে তুলীয়। তাই কোন পুরুষের নির্জন স্থানে 
এমনকি তার বন্যার সংসর্গও এড়িয়ে চলা উচিৎ। একইভাবে অন্যান্য নারীর সাথে 
মেলামেশাও তার এড়িয়ে চলা উচিৎ। অনাকোন কারণে নয়, কেবল মাত্র জরুরী 
প্রয়োজনেই পুন্ূষের উচিৎ নারীর সাথে মেলামেশা করা। (শ্ীমত্তগবত ৭/১২/৯) শ্রীল 
প্রভুপাদের ব্যাধ্যা 3- যদি একটি ঘিয়ের বাটি এবং আগুন একত্র রাখা হয় তবে মাটির 
মধ্যকার ঘি অবশ্যই গলে যাবে। নারীকে আগুনের সাথে এবং পুরুষকে ঘিয়ের বাটির 
সাথে তুলনা করা হয়। কোন পুরুষ ইন্দ্রিয় সংযমের ক্ষেত্রে তদূরই অথসর হোক না কোন 
একজন নারীর সামেনে নিজেকে সংযম রাখা তার পক্ষে প্রায় অসন্তব। সে নারী নিজের 
মেয়ে, মা অথবা বোন হলেও একই কথা প্রযোজা। সন্মাস গ্রহণকারী ব্যাকিও 
সময়বিশেষে উত্তেজিত হয়ে উঠতে পারেন। তাই বৈদিক সভ্যতা সতর্কতার সাথে পুরুষ 
ও নারীর মেলামেশার উপর বিধিনিষেধ আরোপ করেছে। যদি কেউ নারী ও পুরুষের 
মেলামেলা সীমিত রাখার মৌলিক নীতি অনুধাবনে বার্থ হয় তবে সে পশুর সাথে তুলনীয় । 
এটাই এ স্লোকের তাৎপর্য।' 

"জড় জগতের অস্তিত্বের মূলনীতি হচ্ছে পুরু ও নারীর মধ্যেকার আকর্ষণ। এই 
জান্তধারণার বশী হয়ে পুরচ্ষ ও নারীর হৃদয় পরল্পবের কাছাকাছি আসে এবং একে 
অপরের শরীর, বাড়ী, সম্পত্তি, সান, আত্ীয় ও সম্পদের প্রতি “আকর্ষণ অনুভব করে। 
এভাবে মানুষের জীবনে মায়ার বন্ধন বাড়তে থাকে এবং মানুষ চিন্তা করে 'অহং মমোতি' 
আমি এবং আমার” (শ্রীমন্তত-/৫/৮)। 


বৈদিক সংস্কৃতিতে ব্রশগাচারী, বানপ্রস্থ অবল্নকারী এবং সম্যাসীদের বেলায় নারীর 
সাথে ব্যাপক মেলামেশা নিষিদ্ধ করা হয়োছে। শুধুমাত্র নারীর সাথে 
মেলামেশার অনুমতি দেয়া হয়েছে। তবে তাদের বেলাতেও বিধিনিষেধ আছে। নারীর 
প্রতি আনাসজ্ড হওয়া ছাড়া আধ্যাত্মিক জীবনে অথগতি অসন্তব। 


গৃহহথদের না অবশ্য যৌনজীবন অনুমোদিত। তবে তা কেমল মার সম্ভান 
জন্মদেয়ার জনা শান্তর নির্দেশ অনুযায়ী গুরুর নিকট থেকে আজ্ঞা লাভের পর গৃহস্থ 
যৌনজীবন যাপন করে নারীর মাসিক হবার পর স্বামী স্ত্রী মিলিত হবার উপযুক্ত সময়। 
স্থায়ী স্ত্রী গর্ভাধানসংস্কার পালন করে পরল্পর মিলিত হয়ে খাকে। গর্ভাধান সংক্কার 
অনুষ্ঠানের মধ্য দিয়ে মিলিত হবার আগে দম্পতির মনে পবিত্রতার সঞ্চ ঘটে। মিলিত 
হবার সময় দম্পতির মানসিক অবস্থা অনুসারে বিশেষ ধরণের জীব গর্ভে আকৃষ্ট হয়। 
পশুদের যৌনমিলন শুধুমাত্র ইন্দরয়তৃপ্তির লক্ষ্যে পরিচালিত। মানুষও যদি একই ধারা 
অনুসরণ করে তবে কোন ধরণের সম্ভান জন নিতে পারে তা সহজেই অনুমেয় । তাই যৌন 
জীবনে মিলিত হবার আগে পিতামাতাকে অত্যন্ত সতর্ক হতে হয়। 
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গর্ভাধান সংস্কার অত্যন্ত জটিল বৈদিক প্রত্রিলা। তাই শ্রীল প্রভুপাদ তাঁর বিবাহিত 
শিষ্যদের জন্য এই বিকল্প ব্যবস্থা করেছেন যে মিলনে রত হবার আগে তারা মনকে পবিত্র 
করার জন্য ৫০ মালা (৫০ /: ১০৮) হরেকৃষণ মহামন্ত্র জপ করবে। নারী গর্ভবী থাকলে 
অথবা সম্তান জন্মদেয়ার ৬ মাস পর পর্যন্ত সময়ে 'অথবা জন্মনিরোধক ব্যবহার করে যৌন 
[মিলন উচিৎ নয়। বিবাহিত জীবনেও এ সমস্ত সীমা লংঘন করলে তা অবৈধ যৌনাচার 
হিসাবে গণ্য হয় এবং তা কৃষ্ণ ভাবনার নীতিবিরুদ্ধ। 


বৈষ্ঞবের ভাব এবং প্রবৃত্তি 


এটা সকলেই জানেন যে, বৈষ্ঃবরা চরিত্রগতভাবে অত্যন্ত বিনয়ী। অবশ্য এই 
নগ্রতার প্রকৃতি কেমন তা দেখতে হবে একজন বৈধব সব সময় নিজেকে পতিত এবং 
শিক্ষানবিস বলে মনে করে থাকেন। যেমনঃ শ্রীল কৃষ্ণদাস কবিরাজ গোস্থামী 'শ্রী চৈতন্য 
চরিতামৃত' গ্রন্থে লিখেছেন &- 

জগাই মাধাই হৈতে মুখ সে পাপি্ঠ। 

পুরীষের কীট হৈতে মুগ সে লখিষ্ঠ 

মোর নাম শুনে যেই তার পূর্ণ] ক্ষয়। 

মোর নাম লয় যেই তার পাপ হয় 

তাই একজন বৈষঃব নিজেকে একজন প্রকৃত গুরুর তন্বাবধানের রাখতে চান। তার 
আধ্যাত্মিক অগ্রগতির স্বার্থে তিনি সর্বদা তাঁর গুরু এবং প্রবীন ভক্তদের কাছে থেকে নির্দেশ 
ও তিরক্কার গ্রহণে এস্তত থাকেন। একজন শিশু যে ভাবে তার পিতামাতার স্নেহ, শাসন 
ও নির্দেশের মধ্যে বড় হয়ে উঠে একজন বৈষঃবও গুরুর কাছে সেভাবে থাকতে চান। 
মা বিনয়ের বাহিত প্রদর্শনী করে জনগণের দৃষ্টি নিজের দিকে আবু করা যায় 
১১৮১7৮৭9811 বৈধঃব কখনও নিজে কতটা বিনয়ী তা 
অপরাকে দেখাতে আগ্রহী থাকেন না। বরং তিনি বিশেষভাবে কৃষঃভাবনামৃত অনুশীলনের 
মাধামে তাঁর গুরুর নির্দেশ পালনে নিষ্ঠাবান থাকেন। 

একজন প্রকৃত বৈষঃব আচরণের দিক থেকে সাধারণতঃ জব, বিনয়ী ও ধীরাস্থির হয়ে 
থাকেন। কখনও কোন কোন ভক্ত কৃষের প্রতি পুরোপুরি আখসমর্পন কর৷ প্রচার করেন। 
অন্য তারা কঠোরভাবে সমালোচনা করে থাকেন, কিন্তর এটা গৌড়ামী অথবা 
সীর্ণতানয়। বরং এই উপলক্ধি থেকে একথা বলা হয় যে, ৃঝণ ভাবনমৃত ছাড়া ্রতোককে 
অবশ্যই জন ও মৃত্যের ভয়াবহ চক্রে, অব্যাহতভাবে আবর্তিত হতে হবে। বদ্ধ জীবা্ার গ্রতি 
সরবোন্ত করণা প্রদর্শনের লক্ষ প্রকৃতপক্ষে এধানের কঠোর ও সরাসরি বজব্য দেয়া হয়। 
অবশ্য ভূল বুঝে সাধারণ মানুষ মনে করতে পারে যে, এই ভক্ত অতান্ত অহংকারী এবং 
একন্য়ে। কিন্তু তিনি কৃষণ ভাবনামৃত প্রচার করার জনা শ্রী চৈতন্য মহাপ্রত এবং তাঁর গুরুর 
নির্দেশ পুংখানুগুখ রুধে পালন করছেন মাত্র। একজন ভক্তি প্রচারক কখনও নিজেকে 
বিরাট সাধু মনে করেন না। তিনে নিজেকে শুরুর বিনীত সেবক রুপেই দেখেন। 
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তাই। আত্মসমর্পণের মাধ্যমে তিনি শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর বাণী চারিদিকে ছড়িয়ে দিতে 
নিরলসভাবে কাজ করে যান। এটাই যথার্থ স্্রতা। অবশ্যই পরম সৌভাগ্যগুণে যে ব্যক্তি 
কৃ ও বৈধ্বদের কৃপালাভ করেছেন এবং কৃষ্ণভক্তির পথ বেছে নিয়েছেন, তিনি সাধারণ 
মানুষের তুলনায় আধ্যাত্মিক জগতে অনেকদুর এগিয়ে গেছেন। একথা বিবেচনা করে 
একজন শিক্ষানবিন ভক্তসাধারণ মানুষকে মায়াবদ্ধ জীব ভেবে নিজের সম্পর্কে গর্ব বোধ 
করতে পারেন। এধরনের ভক্তের মনে রাখা উচিৎ যে, প্রথমতঃ সেও সাধারণ মানুষের মত 
একই পথে চলছিল। কেমলমাতর গুরুর কৃঝের কয় সে রক্ষা পেয়েছে। ছিতীয়তঃ তার 
বুঝা উচিৎ যে, নে অত্যন্ত নবীন ভক্ত। তার হৃদয়ে এখনও অনেক মলিনতা রয়েছে। তার, 
গুরু, রুপ গোস্থামী প্রভৃতি প্রকৃত ভজের দুলনায় সে আসণে কিছুই নয়। যদি একজন 
ভক্ত সুন্দরভাবে ভজন করতে এবং সফলভাবে প্রচার করতে পারে তবে তার মনে বারা 
উচিৎ যে, এটা গুরুর আশীর্বাদ। এতে অহংকার করার কিছুই নাই । কারও মনে অহংকার 
জাত হলে সে কৃ ভাবনামূত অনুশীলনে যথার্থ অগ্রগতি অর্জন করতে পারে না। সুন্দর 
সাধনযুক এবং বাহ্যিক বিনপ্রদর্শন সত্বও আত্মগর্ব তার নিজের জনা এবং সে যাদের 
সাতে মেলামেশা করে তাদের ছান্য ক্ষতির কারণ হয়ে দাঁড়ায় যদি কোন ভক্ত মনের 
এভাব দমন রাতে না গারে তবে তারমধ্যে নম্রতা আনার ভান্য এমনকি কৃষঃ তাবে ভক্তির 
কঠোর নীতিমালা সমূহ থেকে বিচ্যুত করতেও পারেন। 


একইভাবে প্রত্যেক ভক্তের৷ সতর্ক থাকা উচিৎ, যেন তাদের মনে বিখ্যাত বক্তা, 
কীর্তনিয়। ইত্যাদি হওয়ার মোহ না জাগে। 

একখান ভ্ত ভাল বস্তা হতে পারেন। কিন্তু নিজের জন্য নয়, কৃষ্ণের মহিমা ভুলে 
ধরবার কথাই সব সময় তার মনে রাখতে হবে। একজন আত্মস্নধ প্রচারক আসলে 
কখনই অপরের কল্যাণ করতে পারে না । 


কুষ্ণভাবনার অগ্রগতি সম্পকে রুপ গোষ্ামীকে শিক্ষা দেয়ার সময় শ্রী চৈতন্য 
মহাপ্রভু ভক্তিমার্গের ব্যাপারে সতর্ক করে দিয়েছিলেন। তিনি 
বিশেষভাবে নিষিদ্ধচার, কূটনীতি, জীব হিংসা, লাভ, পুজা, প্রতিঠাদি সম্পর্কে হুশিয়ার 
থাকতে বলেন। ঢ 

এই গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ে আরও বিশদভাবে জানতে আগহী হলে পাঠকগণ শ্রীল এ 
সি ক্তিবেদান্তস্ামী গ্রভুপাদ প্রণীত শ্রী চৈতন্য মহাপ্র্ুর শিক্ষা গ্রহ্থমালা পড়তে 
পারেন। 


ধর্মাড়ন্বর 
[্রৌল ভ্তিবিনোদ ঠাকুর বিরচিত) 


অনেকে বাহিরে ধর্মভাব দেখাইবার অন্য অতিশয যত্ন করিয়া থাকেন। লোকে ভক্ত 
বলিবে, ধার্মিক বলিবে, এই ইচ্ছাই প্রবল। ভিতরে একটু মাতরধর্মভাব লাই, সত্য করিয়া 
কখন ভগবানকে ভাবেন নাই, কিন্তু বাহিরে পরম ধার্মিক বলিয়া পরিচয় দেন। এইরুপ 
বৈষঞব চিহ্ন ধারণ করিয়া কত লোক যে কী ভীষণ কারধয করিতছে তাহার উয়তা নাই। কিন্ত 
উহা যেকি গুরুতর অপরাধ, ভগবচ্চরণ হইতে যে কতদূরে পড়িতে হয়,তাহা মনে একবার 
স্থান পায় না। একটি গীত আছে, ভগবান বলিতেছেন, 
"অহঙ্কারী পাপী যারা,- 
আমার দেখা পায়না তারা, 
দীনজনের বন্ধ আমি সকলে জানে"। 
তবে আমাদের অহস্কার কিসের? যদি যথার্থই ভগবাচ্চরণ লাভ করাই উদ্দেশ্য হয়, 
তাহা হইলে কপটতা করিয়া বাহির ধর্মভাব দেখাইলে কি উদ্দেশ সফল হইবে? লোকে 
নাইবা ভক্ত বলিবে, নাইবা ধার্মিক বলিবে, তাহাতে আমাদের কি আসিয়া যায়? 
শ্রীমনাহগড় ভদিগকে, বলিয়াছিলেন,- 
“তৃণাদপি সুলীচেন তরোপি সহিষুনা। 
অমানিনা মানদেন কীত্তনীয়ঃ সদা হরি &” 
যদি যথার্থ ভগবচ্চরণ পাইতে- যদি সে বিমল আনন্দ উপভোগ করিতে ইচ্ো হয়, হে 
মানব। তাহা হইলে লীচ অতি লীচ হও, হইয়া শু্ধাচিতে শ্রী লাম কীর্ঘন কর, প্রেম আপনি 
উদয় হইবে। কীর্ডন কর- কেহ যেন না মনে করেন যে, কেবল উচ্ন্রে কীর্ন। কীর্তন 
অনেক প্রকার আছে। বৈধব বলেন- 
"নিত্য সিদ্ধ কৃষ্ণধেম সাধ্য কভু নয। 
শ্রবণাদি শুদধচিত্ে করয়ে উদয়॥” 
সাধনের ঘারা যে সাধ্যবস্্ লাভ হয় তাহা অনিত্য , এতএব কৃষদাস্যরুপ বিমলপ্রেম 
সাধাবন্তু নয় আপনি উদয় হয়। সূ নিতযসিদ্ধ, কিন্তু বারিদসমূহে আবৃত করিয়া রাখিলে 
যেমন সূযযকে দর্শন করা যায় না, কৃষ্ণদাস্যরুপ বিমল ধেমও সেইরুপ আমাদের হৃদয়ে 
মায়ারুপ মেঘের ছারা আচ্ছনন। চলিয়া গেলে সূত্র যেমন প্রকাশ হয়, 
বিমলপ্রেম সেইরুপ। শুধচিন্ে রীনা কীর্তনাদি করিলে হৃদয় যখন নির্মল 
১৭১5৮176111 
বিমল আপনি উদয় হইবে, সা বাহিরে ধরতাষ দেখালে বিম আগ উপতোগ 
না। 
ভ্তগণ! আমাদিগকে আশীব্্বা করুন যেন আমরা নিরপরাধী হইয়া শদ্ধাচিততে 
শ্রীনাম-বীর্তনাদি করিতে পারি । ॥ 


২৮ 


গুরু গ্রহণ ও-ত্যাগ 


মাত্র বই পড়ে জীবনের পূর্ণতা অর্জন করা যায় লা। আধ্যাসিক জীবনে ব্যক্তিগত পথ 
নির্দেশের জনা শান্্র জোর দিয়েছে যে, প্রত্যেকের অবশ্যই একজন গুরু গ্রহন করা 
প্রয়োজন। তাই আমরা দেখতে পাই হিন্দু সমাজে প্রার সব লোকের অন্তত একজন গুরু 
আছে।। 

অবশ্য প্রকৃত আধ্যাত্মিক জীবন অত্যন্ত গভীর ব্যাপার। জনা, জন্মাভরে যে মুয়ার 
বন্ধনে আমরা আবদ্ধ এটা তার থেকে মুক্তি লাভের বিষয় বটে। শুধু মাত্র আমি একজন 
বার্তা বললে কেউ প্রকৃত ধরমপরাযন ব্যক্তি হয় না। 

'এতএব যে প্রকৃতই জীবনের মুল লক্ষা অথ্যাৎ শুদ্ধ কৃষণউক্তি লাভ করতে চায় তাবে 
অবশ্যই কৃষ্ণভারনামূতের গরশিক্ষণ ও পথনির্দেশ দিতে সক্ষম একজন খাঁটি খুজে 
বের করতে হবে। হরিভক্তি বিলাসে উল্লেখ আছে যে একজন উৎসাহী উচিৎ 
একজন আচা্যের কাছেকমপক্ষে একবছর হরিকথা শ্রবণ করা। এরপর গুরু যদি সমতষ্ট হন 
যে শিষ্য এ ব্যাপারে দৃঢ় প্রতিজ্ঞ এবং গুরুদেব যদি সম্প্রদায় অনুমোদিত হন তবে দীক্ষা 
হতে পারে। দীক্ষার সময় শিখাকে প্রতিজ্ঞা করতে হবে যে আর জীবনভর সে ৪ টি নীতি 

মেনে চলবে এবং প্রতিদিন ১৬ মালা হরেকৃষ মহামন্ত্র জপ করবে। এই 


, চারটি বাধ্যতামূলক নীতিমালা হচ্ছে (১) অবৈধ নারী সঙ্গ ভাগ (বিবাহি জীবনেও যৌন 


সম্পর্ক ধু মার সন্তান জনানের মধ্যে সীমাব্ধ রাখতে হবে) (২) আমিমাহার সম্পূর্ণ বর্ন, 
(৩) সবধরণের জুয়া খেলা বর্জন (8)চা, কফি, পান, তামাকসহ সবধরণের নেশা বর্জন। 
সদগুর গ্রহণের ব্যাপারে অত্যন্ত সতর্ক হওয়া উচিৎ। তাঁকে শ্রীচেতন্য মহাগরতু 
প্রবর্তিত সমুদয় নীতিমালা কঠোরভাবে অনুসরণ করতে হবে। তিনি অবশ্যই উপরে বর্ণিত 
৪ নীতিমালা ব্াজিগতভাবে অনুসরন করবেন এবং সেগুলো অনুকরণ করতে তাঁর 
শিষ্যদের অবশ্যই শিক্ষা দেবেন। তিনি নিজে তাঁর গুরুর নির্দেশ অনুষায়ী প্রতিদিন 
(কমপক্ষে ১৬ মালা, জপ করবেন এবং তাঁর শিষ্য যাতে তা করে সে ব্যাপারে তীন দৃষ্টি 
রাখবেন। সদখ্রু বখনও মনগড়া 'মনত' দেবেন না, কাল্পনিক “অবতারের' কথা বলবেন 
না এবং লাভ, পুজা অথবা প্রতিষ্ঠার জন্য কৃষ্ণভাবনামূত প্রচার করবেন না । তাঁকে অবশ্যই 
মহাপ্রভুর স্বীকৃত সম্পরদাযতুক্ত হতে হবে। 
শ্রী চৈতনা মহাগ্রু বলেনঃ 
কিবা বির কিবা নযাসীশূ্র কেনে নয়। 
যে কৃষ্ণতত বেতা সেই গুরু হয়ঃ (চৈঃ চ৮/১২৭) 


আর তাঁর 'পরেমবিবর্ত' নামক গ্রহ জগদানন্দ পল্ভিত লিখলেন £ 


কৃষ্ণ কৃপাশ্রীমূর্তিশ্রীঅয়চরণারবিন্দ তকজিবেদাস্ সথামী প্রভুপাদ 
জে্তর্জাতিক কৃষঃ ভাবনামৃত সংঘের পরতষাতা ও আচার) 

ঘিনি শ্রী মনাহাপরড গৌরসুন্দরের ভবিষ্যৎ বাণীর স্বার্থক ব্ূপায়ন 
ঘটিয়েছেণ সারা বিশ্বে হরি নাম প্রচারের মাধ্যমে 


৩৩ 


আসল কথা ছাড়ি ভাই, বর্ণে যে করে আদর 
অসদপগুরু করি তা'র বিনষ্ট পূর্বাপর! 


জাতের কোন বাধা নেই। যে কোন অবস্থায় থেকে যে কেউ গুরু হতে পারেন। ভবে 
তাঁকে কৃষ্ণের অকৃজিম ভক্ত হতে হবে। এটাই প্রধান যোগ্যতা । এ ছাড়া যদি কেউ সদগুরু 
নয় এমন কোন লোকের কাছে থেকে অতীতে দীক্ষা নিয়ে থাকেন তাবে তাঁর দায়িত্ব হচ্ছে 
সেই লোককে প্রত্যাখ্যান করে একজন সদগুরু গ্রহণ করা। এটা শান্ত্ের নির্দেশ । 
একজনকে গুরু রুপে গহণ করার পর তাঁকে পর্যাধ্যান করা যায় না। একথা সত্য নয়। একজন, 
প্রতারক যদি আমাদের ভুল পথে নামিয়ে নিঢে যেতে চায় তবে অবশ্যই তাকে পরত্যাধ্যান 
করতে হবে। বলি মহারাজ শুক্রাচর্কে প্রত্যাখ্যান করেছিলেন সে দৃষ্টান্ত শাস্ত্রে আছে। 

শ্রার্য বলি মহারাজের কুল গুরু ছিলেন। কিন্ত যখন ভগবান বিধু বামন অবতারে 
বলিকে ছলনা করতে দান গ্রহনের জন্য এসেছিলেন তখন শুর্রচা্া সেই বরাঙ্গনরপী বিষুুর 
দেবা ঝরতে নিধেদ করিছিলেন। মহারাজের ধারণা হুল জীবনের পরম উদ্দেশ্য বিষুঃ 
সেবা। এতএব আমার গুরু যদি মেই পরম পুরুষ ভগবানকেই ত্যাগ করতে বলেন তা 
হলে আমি অবশ্যই তার চেঘে আমার গুরুকে, বর্জন করব । কারণ ডগবৎ প্রাপ্তির জন্যই 
ওর গ্রহণ প্রয়োজন। 

'তাই ক্রাচারযকে ত্যাগ করায় বলি মহারাজের কোন ক্ষতি হয় নাই। বরং তিনি 
ভগবানের পরম পদ পেয়েছিলেন। এ প্রসংগে শ্রীগ গরভুপাদ কৃত শ্রীমদ ভাগবতের (৮- 
১০-১) শ্লোক ও তাৎপর্য প্রামাণ্য মু্িরূপে উদ্ধাতি দেওয়া হকা। 


শ্রীত্ক উবাচ 

বলি রেবং গৃহপতি। কুলাচার্যেণ ভাঘিত $। 

তুঝিং ভা ক্ষনং রাজনুবাচবহিতো গুরুম | 
বঙ্গানুবাদ ॥ শ্ীতবকদেৰ গোস্মামী বললেন, “হে মহারাজ পরীক্ষিত যখন বলি মহারাজ তার 
কুল গুরু খক্রাচা্য কর্তৃক আদি হয়েছিলেন, তখন কিছুক্ণের জন্য তিনি নীরব রইলেন 
ভারগর সম্পূর্ণ বিধেচনা করে তার গুরুদেবকে উত্তর গ্দান করলেন।”" 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর মহাশয় সিদ্ান্ত করেছেন যে বলি মহারাজ এই 

সংকটাপন্ন অবসথায় নীরবতা পালন করণেন। কি করে তিনি তার গুরুদেব শুক্রাচার্যোর 
(আদেশ অমান্য করবেন? বলিমহারাজের মুত সুধীর ব্যাক্তির কর্তব্য হল তার গুরুর আদেশ 
যথাযখ বাবে তৎক্ষণাৎ পালন করা যা তিনি নির্দেশ করেছেন। কিন্্ু বলিমহারাজ ভাবলেন 
যে আর এই শু্রাচর্যকে গুরু হিসাবে এরহণ করা ঠিক হবে না। কারণ তিনি গুরুর কর্তব্য 
লঙ্ঘন করেছেন। 
শাস্ত্র মতে গুরুর দায়িত্ব হল শিখ্যকে ভগবদ্ধামে নিয়ে যাওয়া । তা যদি তিনি না পারেন 
তাহলে তার গুরু হওয়া উচিৎ নয়। গুরুর্ণ স স্যাৎ (ভাঃ ৫, ৫, ১৮)। কারও ওর” হওয়া 
ঠিক নয় যদি তিনি তাঁর শিষ্যাকে কৃষণ ভাবনার শক্ত দান করতে না পারেন। জীবনের 
পরম উদ্দেশ্য হল ভগবান কৃষ্জের ভক্ত হওয়া যাতে ভব বন্ধন ঘুচে ঘায়। কৃষ্ণ ভাবনায় 


৩১ 


উন্নয়নের মাধ্যমে এই তরে উীর্ণ হতে গুরুদেব সাহায্য করেন। কিন্ত ুক্রচা্ নির্দেশ 
দিচ্ছেন বলি মহারাজকে যাতে তিনি বামন দেবের প্রতি তার প্রদত্ত শতিজ্ঞা ভঙ্গ করেন। 
অতএব বলি মহারাজ ভাবলেন, এই অবস্থায় তার শুরুর আদেশ অমান্য করলে কোন দোষ 
নেই। এ প্রেক্ষাপটে তিনি বিবেচনা করলেন, তার গুরুর আদেশ রক্ষা করাই উচিৎ লা 
স্বাধীন ভাবে ভগবানকে খুশী করা উচিৎ তিনি কিছু সময় কাটালেন। এ বিষয় সুবিবেচনার 
পর তিনি স্থির করলেন, যেকোন অবস্থায় ভগবান বিফুকে সমতষ্ট করাই বিধেয়, এমন কি 
গুরুদেবের এই বিতর্কিত আদেশ অমানা করার ঝুঁকি নিয়েও । 

গরু হতে প্রস্তাবিত অথচ বিসুতকতি বিধি বিরোধী, তিনি গুরু হিসাবে এহণ যোগ] নন। 

আস্তি বশত ॥ যদি কেহ এ ধরণের গুরু গ্রহণ করেন তা হলে পরিত্যাগ করা উচিৎ। 

মহাভারতের উদেযাগ পর্বে (১৭ নং -২৫) এই ভাবে এ ধরণের গুরু সম্পর্কে বর্ণনা 
আছে!" শুরুরপ্যবণিপতস্যকারযাকার্যম জানতঃ। উৎপথপ্রতিপরস্য পারত্যাগো বিধীয়তে॥ 

-(ভোগ বিষয় লিও, কিংকরতব্যবিমুচ এবং ভক্তি ব্যতীত ইতর প্ানুগামী ব্যাক্তি গুরু 
হলেও পারত্যাজ্য) 

শ্রীল জীব গোস্বামীপাদের উপদেশ, এ ধরনের অপদার্থ তথাকথিত গুরু, পারিবারিক 
পরোহিত থিনি গুরুর ভূমিকায় অবতীর্গ-অবশাই পরিত্যাজ্য এবং যথার্থ সদর 
এহগযোগ্য। 

ঘট করম নিপুণো বিধো মনত বিশারদ ॥ অবৈষবো গরু ্যাৈযরব শপে গরু 
? যজন, যাজন, অধায়ন, অধ্যাপনা, দান ও গ্রতিগ্রহঃ এই যট কর্মনিপুণ এবং মন্ত্র তন্ত্র 
বিশারদ অবৈধ বরণ গুরু হতে পারেন না কিন্তু চাল কুলে প্রকটিত হলেও বিধুঃ 
ভ্ত পরায়ণ বৈধ গুরু হবারযোগ্য। নারদ পঞ্চরারে আরো উল্লেখ যে তাবুভৌ লরবং 
ঘোরং ্রজতঃ কালমক্ষামুম'। 

"যিনি (আচার্য বেশে) অন্যায় অর্থাৎ শানু বিরোধী কথা বলে এবং যারা শ্রবণ করেন 
তাহারা উতয়েই অনন্তকাল ঘোর নরকে গমন করেন।" 

শ্রীল ভক্তিিদ্ধানত সর্বতী ঠাকুর বলেছেন, যদি কোন তথাকৰিত গুরু তাঁর ব্যজিগত: 
সুবিধা অথবা বস্তগত লাভের জন্য শষ্য গ্রহণ করেন তবে শুরু ও শিষ্যের মধাকার সম্পর্ক 
ড় বিষয়ক হয়ে পড়ে এবং গুরু ব্যবসায়ী মনোভাবাপন্ন হয়ে যান। অনেক গোস্সামী 
'আছেন যারা পেশাদারী মনোভাব নিয়ে শিষ্য সৃষ্টি করেন। এরা শিয্যদের প্রতি যতুবান হন 
লা এবং তাদেরকে প্রয়োজনীয় যথাযথ নির্মেশও দেন না। এ ধরণের গুরুরা তাদের 
শিষ্যদের কাছ থেকে শুধুমার বৈষয়িক সুবিধা আদায় করতে পেরেই খুশী হন এ ধরণের 
সম্পর্ক নন্দনীয়। এই সব গুরু ও শিষ্য প্রতারক ও প্রতারিতদের একটি গোটা ছাড়া আর 
কিছুই নয়। তাদেরকে বাউল অথবা প্রকৃত-সহজিয়া ও বলা হয়। গরু এবং শিশ্যের 
মধ্যকার যোগাযোগ কে সন্তা করে ফেলাই তাদের উদ্দেশ্য। আধ্যাত্মিক জীবন সম্পর্কে 
উপলব্ধি অর্জনের ব্যাপারে তারা মোটেই আন্তরিকভাবে আখহী নয়। 


৩২ 


দীক্ষা গ্রহণের প্রক্রিয়া নি্নরূপ ঃ 

১। শিক্ষার শিষ্যকে কৃষণভাবনামৃত সম্পর্ক নির্দেশ দেন। শিষ্য তখন নীতিমালা সমূহ 
অনুসরণ, এবং মালা জগ করতে শুরু করে । 

২। পরীক্ষাঃ গুরু অব্যাহতভাবে নির্দেশ দেন এবং শিষ্য সবকটি লীতিমালা মেনে চলছে 
কিনা তা নিয়মিত পরীক্ষা করেন। / 
ও। দীক্ষা ৪ যি একবছর নিষ্ঠার সাথে বিধিমাল অনুসরণের পর গুরু শিষা সম্পর্কে সন্ত 
হন এবং শিশ্য শুরুর কাছে আত্মসমর্পণ করতে প্রশ্তত হয় তবে দীক্ষা হতে পারে । 

৪ । শিবা যাতে অগ্রগতি অব্যাহত রাখতে পারে তার জন্য শিক্ষা অব্যাহত রাখতে হয়। 
দীক্ষা তাই প্রকৃত আধ্যাত্মিক জীবনের সূচনা মানর। দীক্ষা পর শিষ্যের অবশ্যই পূর্ণতা 
অর্জনের জন্য চেষ্টা করতে হবে) 


গুরু সাধু ও শান্্র ননুশীলন 
শ করিয়া একা” 
সরু সাধু শান্ত্বাকা চিত্তেতে করিয়া ছে 


সফলতার পথ। দুর্াগ্যক্রমে আমাদের মধ্যে নিজের অন গড়া ভাবে 
৮১৮২৮1171৮৮ 
মানসম্মত নিয়মাবলীর পরিবর্তন সাধন করা অথবা তাগ গোল পাকিয়ে ফেলা কাউকে 
ধর্মীয় নেতা পে মেনে নেয়ার ইচ্ছা "ও আমাদের মধ রয়েছে। কিন্তু এটা অতান্ত 
ক্ষতিকর। কারণ-এর ফলে আমরা সভা গথ থেকে বিচ্যুত হয়ে যাব। প্রত্যেকের উচিৎ, 
অতীতের আচার্যদের নিষ্ঠার সাথে অনুসরণ করা। তাহলেই জীবন সার্থক হবে। 


ভক্তি ও ব্যবসা 


'জন্য ক্তিমূলক তৎপরতা চালানো উচিৎ নয়। কারও উচিত নয় পেশাদার 
17257718878 
টাকার বিনিময়ে ভাগবত পাঠ করা। এত করে নিজের আধ্যাত্মিক জীবন নষ্ট হয় যায় 
এবং অন্যরা প্রতারিত হয়। অবশ্য কেবলমাত্র কৃষ্ণের সেবার জন্য একজন প্রকৃত প্রচারক 
দান গ্রহণ করতে পারেন। কিন্তু কৃষ্ণনাম এবং ভাগবতকে পরিবার চালানোর মাধ্যম 
হিসাবে ব্যবহার করা অত্যন্ত হীন কাজ এবং সকল শুদ্ধ বৈষঃব এর নিন্দা করেন। ভক্তির 
নামে আত্মপ্রচারণা উচিৎ নয় এটা শ্রী চৈতনা মহাপ্রভুর শিক্ষার পরিপন্থী । বৈষ্ঞবরূপে 
নিজেকে জাহির করে সম্মান, পূজা ও প্রতিষ্ঠা অর্জন খুবই সহজ । কিনতু কৃত বৈষ্ব হওয়া 
এবং কৃষ্প্রেম লাভ করা তাত সহজ নয়। 


ভক্তের পরিবার 


যদি গোটা পরিবারই কৃষ্ণ ভাবনাময় হয়ে উঠে তবে খুব সুন্দর হয়। অবশ্য আমরা প্রায়ই 
দেখি যে, পরিবারের দু'একজন সদসোর মধ্যে কষ ভাবনার স্ুরণ হচ্ছে। বাকীদের মধ্যে 
'নয়। কোন কোন সময় পরিবারের এসব সদস্যরা তাদের আত্মীয়দের কৃষঃ ভাবনায় সন্ত 
হতে পারে না। এধরনের দুর্বল পরিস্থিতিতে খৈযোর দৃঢ়তা, প্রার্থনা ও প্রবীণ ভজদের কাছ, 
থেকে দিক নির্দেশনা এহণ প্রয়োজন । কিন্তু জীবনের শরীরগত ধারনার আবেগ জড়িত 
থাকার কারণে আমরা কৃষ্ণ ভাবনামৃত পরিত্যাগ করতে পারি না এবং এ ব্যাপারে কিছু 
প্রাসঙ্গিক উদ্ভিং- ভক্তের পরিবারের সদস্যরাও ভগবানের প্রতি তার সেবার ফলো অংশ 
গায়। 'পরিবারে একজন ভঙ্গুর ঈশ্বরের সবচেয়ে বড় আশীর্বাদ (ভাগ ১, ১৯, ২পঃ)। 
'ভজেরপরিবারের স্দস্য এবং উত্তরাধিকারীদের ভগবান বিশেষ ভাবে রক্ষা করেন। 
এমনকি পরিবারের এসব সদস্যরা ভক্ত না হলেও তারা ভগবানের আশীরাদ পায়' (ভা ১, 
১৯ ৩) 'ভ্ হয়েও কেহ পরিবারের জন্য সর্বোত্তম কাজ করতে পারে, যদিও তারা তা 
বুঝতে পারে না' (ভা ২,৫, ৮১)। 


ইস্কনের সদস্য হোন 


সকল শাসনে এ উপদেশ৷ দেয়া হয়েছে যে, আধ্যাত্বিক অথগতির জন্য শুদ্ধ ভড়েনা সঙ্গ 
প্রয়োজন শুদ্ধ ভদের সমিতি গড়ার জানয শী প্রভুগাদ ইসফন প্রতিষ্ঠা করেছিলেন, 
যাতে অনারাও এতে যোগদিয়ে ভক্তসঙ্গে মিলিত হবার সুযোগ গ্রহণ বরাতে পারেন। 
যদি কিছু সংখ্যক আগ্রহী ব্যক্তি হরে কৃষ। নাম সংকীর্তন ও কৃষ্ণকথা আলোচনার জন্য 
নিয়মিত মিলিত হতে চান তবে তাঁরা ইসকনের নির্দেশানুসারে একটি নামহ৷ সংঘ গড়ে 
তুলতে পারেন। 

আধ্যাত্িক জীবনে প্রকৃত অঞগতির জান্য সদগ্র' এহণ অপরিহার্য ইসকনের কোন কোন 
সদস্যকে যোগ্য লোকদের শরশ্মমাধয গৌড়ীয় বৈধব সম্পদায়ের অন্ত্ভ্ত করার অধিকার 
দেয়া হয়েছে। যদি কেউ প্রয়োজনীয় সকল নিয়মকানুন মেনে টলার ব্যাপারে নিষ্ঠাবান হন 
তবে তিনি এ ধরণের কোন একজন গুরুর শিষা হতে পারেন।। 

তরুণ অথবা যুবক বয়সের যে কোন লোক আমাদের আশ্রমে এসে কয়েকবছর অথবা 
আজীবন বর্মচারীরপে থাকতে এবং বৈধ শান, কীর্তন, পূজাও দর্শন সম্পর্ক প্রশিক্ষণ 
নিতে পারে। তারপর সে আামাদের ভক্তদের সাথে সারা বাংলাদেশ ভ্রমণ করে কৃষ 
ভাবনামৃত প্রচার করার সুযোগ পাবে। কৃষ্ণের জন্য গৌরবময় আত্মত্যাগের এ জীবন 
নির্মল আনন্দে পরিপূর্ণ । 

ইসকনের কাজে সহায়তাকল্পে আধ্যত্িক চিন্তা চেতনায় আখহী যে কোন ব্যাক্তি ৫৫৫৫/- 
টাকা দিয়ে ইসকনের আজীবন সদ্র হতে পারেন। আজীবন সদস্যরা ইসকনের কাছ হতে 
বিভিন্ন সুবিধাদি পেয়ে থাকেন। 

বিভিন্ন ধরণের সদস্যপদের জন্য আরও তথ্য জানতে হলে আপনার সবচেয়ে নিকটবর্তী 
শাখার সাথে অনুথহপূর্বক যোগাযোগ করুন। (এই পুন্তকের প্রথম দিকে ঠিকানা রয়েছে)। 


৩৪ 


ভক্তিগীতি 


নীচে কিছ রত গানও রারথনার তালিকা দেয়া হলো। 
বিশ্বের সর্ব ইদকনের মন্দিরদমূহে এলো গাওয়া হয়। ইসকন এনমন্ত গান ও বই 
প্রকাশ করেছে। 


গানের প্রথম কলি কখন গাইতে হবে 
সংসার দাবানল মঙ্গল আরতি 
নমস্তে নরসিংহায় প্রত্যেক আরতির পর 
তুলসী কৃষ্ণ প্রেয়সী তুলসী আরতি 
শ্রীওরু চরণ পদ্ম গুরুপূজা 
শরীর আবিদ্যা জলে খসাদ সেবার আগে 
জয় রাধা মাধব পাঠ গুরুর আগে 
জয় জয় গোরার্টাদের আরতি সন্ধ্যা আরতি 
শ্রশরীশষ্টিমূ 

সংসার-দাবানল-লীঢ় লোক- 

কণার কারণ্যঘনাঘনতমূ। 

পাওস্য কলযপ-গারণবস্য 

বন্দে গুরোঃ শ্রীচরারবিন্দমূ | ১ 


সংস-দাহাদ-সভও সমন্ত লোকের পরিরাণেয জন! 
ঘিনি কারণ)-বারিবাহ তরল পরাঙড হয়ে কৃপাবারি 
বর্ষণ করেন, আমি দেই কল্যাণগুণনিধি শরীগুরুদেবের 
পাদগয় বন্দনা কবি। 

মহাপ্রভোঃ কীর্তন-নৃতা-গীত- 

রসেন। 

রোমাঞ্-কম্পঙর-তরঙ্গভাজো 

বন্দে গনোঃ শ্রীচরণারবিন্দমূ | ২৪. 

অংকীর্তন, নৃত্য গীত ও বাদাদি দ্বারা শ্রীমনমহাপ্রভূর 
পেমরসে উন্নতি যার, রোমাঞ্চ, কম্প, অধা-তরঙ্গ ] 
উদগত হয়, সেই শরতুরুদেবের পাদপদ্ধ আমি বন্দনা করি। ॥ 


৩ ] 


শ্রী বিষহারাধন-নিত্য-নানা- 
শৃঙগার-নন্দর মা্জনাদৌ। 
যুকতস্য ভকতা নিযুগ্রতোহপি 
বন্দে গুরোঃ শ্রীচরণারবিন্দমূ ॥ ৩ ॥ 
যিনি শ্রীবিখ্হের বেশ-রচনা ও শ্রীমন্দির-মার্জন 
রতি নানাবিধ সেবায় স্বয়ং নিযুক্ত থাকেন এবং 


(জেনুগত) ভক্তগণকে নিযুক্ত করেন, সেই শ্রীগুরুদেবের 
পাদপন্স আমি বন্দনা করি। 


চতুবিধ-শ্রীভগবধ্সাদ- 


সবারতৃপতান হরিভকসঙ্যানূ। 

কৃত্বে তৃপ্িং ভজতঃ সদৈব, 

বন্দ গুরোঃ শ্রীচরণারবিন্দমূ ॥ ৪ 1 

যিনি শ্রীকৃষঃভতবৃন্দকে চবা, চুষ্য, লেহ্য ও পেয়- 
এই চতুবিধ রসসম্িত সুস্থাদুপরসাদান ঘাযা পরিতৃণ্ 
ক'রে (অর্থাৎ প্রসাদ-সেবন জনিত প্রপঞ্চ - নাশ ও 
পেমানন্দের উদয় বারিয়ে) স্বয়ং তৃত্ি লা করেন, 
সেই শ্রীগুরুদেবের পাদপস্ম আমি বন্দনা করি। 

শ্রীরাধিকামাধবয়োরপার- 

মাধূর্বলীলা গুণ-রূপ-নামামূ। 

প্রতিক্ষস্বাদন' 


-লোলুপস্ 
বন্দে গোর ্রীচরণারবিদ্দমূ | ৫ ॥ 
ঘিনিশ্রীরাধামাধবের অনন্ত মাধুর্যময় নাম, দূ, গুণ 
ঘুচিত, 


তন্রাতিদাক্ষাদতিবন্তুভস্য 
বন্দে গুরো! £ শ্রীচরণারবিন্দমূ ॥ ৬ ॥ 


নিকপ্রবিহারী ব্রজযুবযূগলের রতিক্রীড়া সাধনের 
নিমিত্তে সবীগণ যে যে যুক্তির অপেক্ষা ক'রে থাকেন, সেই 
সমস্ত বিষয়ে অতি নিপুণতাগরযু্ত যিনি তাঁদের অতিশয় 
প্রিয়, সেই শ্রীগুরুদেবের পাদপন্র আমি বন্দনা করি। 


৩৬ 


সাক্ষান্ধরিততেন সমস্তশান্তৈ 
রুভত্তথা ভাব্যত এব অসতিঃ। 
কিন্ত প্রভোরধঃ প্রিয় এব তস্য 


বন্দে গুরো £ শ্রীচরণারবিন্দম | ৭ 0. 


_নিখিলশান্র যাকে সাক্ষাৎ শ্রীহরির অভিন্ন-বিশরহ- 

বূে কীর্তন করেছেন এবং সাধুগণও যাঁকে সেইরূপেই 
চিন্তা করে থাকেন, কিন্তু যিনি ভগবানের একান্ত 
পষ্ঠ, সেই (ভগবানের অচিত্য-ভেদাভেদ-প্রকাশ-বিগরহ) 
শ্রীতরুদেবের পাদপন্স আমি বন্দনা করি। 


যম্যপ্রসাদাদভগবধ্পরসাদো 
ষগাপরসাদনন গতিঃ কুতোহগি। 
খ্ায়ংজংততস্য যশকরিসন্ধ/ং 

বন্দে গুরো ॥ শ্রীচরণারবিন্দম্‌ | ৮ ॥ 


একমাত্র যার কৃপাতেই ভগবদ-অনুধহ লাভ হয়, 
এবং খিনি অপরসন্ন হলে জীবের আর কোথাও গতি থাকে 
না, আমি ব্রি সেই শ্রী্রুদেবের কীর্তিমূহ শব ও 
খ্যান করতে করতে তাঁর পাদপপ্ বন্দনা করি। 


শ্রীতুলসী আরতি 


নমো নমঃ তুলসী কৃষ্পরে়সী । 
রাধাকৃষঃ-সেবা পাব এই অভিাধী ॥ 
যে তোমার শরণ লয়, তার বাচ্ছ পূর্ণ হয়, 
কৃপা করি কর তারে বৃন্দাবনবাসী। 
মোর এই অভিলাষ, বিলাস-কুঞজে দিও বাস, 
নয়নে হেরিব সদা যুগলক্পপরাশি | 
এই নিবেদন ধর, সার অনুগত কর, 
(সেবা-অধিকার দিয়ে কর নিজ দাসী। 
দীন কৃষদাসে কয়, এই যেন মোর হয়, 
শ্রীরাধাগোবিন্দ-প্রেমে সদা যেন ভাসি ॥ 


৩৭ 


দি 4181151/ জি: 


জয় জয় গোরাচাঁদের আরঠিকো শোডা। 
'আহবী-জটবনে জগমনোগোভা 0.১ 
দক্ষিণে নিভাইচাঁদ, বামে গদাধর । 
নিকটে অধৈত, শ্রীনিধাস ছত্রধর ॥ ২.) 
বসিয়াছে গোরাচাঁদ রকসিংহাসনে। 
আরতি করেন বরশ্মা-আদি দেবগণে ॥ ৩ |. 
সরহবি-আদি করি' চামর চুলায় 
সঞ্য়-মুকুদ্দ-বাসুঘোষ-আদি গায় ॥ ৪ ॥ 
শঙ্খ বাজে, ঘন্টা বাজে, বাজে করতাল। 
মধুর মৃদ্ বাজে পরম রসাল ॥ ৫0 
বছকোটি চন্দ্র জিনি' বদল: উচ্ভুল। 
গলদেশে বনমালা করে ঝলমল ॥ ৬ ॥ 
শিব-শুক-নারদ প্রেমে গদগদ । 
ভকতিবিনোদ দেখে গোরার সম্পদ & ৭ ॥ 


৩৮ 


শ্রীুসিংহদেবের প্রণাম ও ভ্বব 


নমন্তে নরসিহহায় প্রহাদারদ-দায়িনে । 
হিরণ্যকশিপোর্বক্ষঃ শিলাটফ্-নখালয়ে ॥ 


ইতো নৃসিংহ পরতো নৃসিংহো 

যতো যতো যামি ততো নৃসিংহঃ। 
বহিনৃসিংহো হৃদয়ে নৃসংহো 
নৃসিংহমাদিং শরণং প্রপদো |. 

কয ম্ঘ স্য ও 

তব করঘমলবরে নখমন্তদশৃঙগং 
দলিতহ্রগ্যবশিপুতনুভূলমূ। 

(কেশব ধৃত - নরহরিরূপ জয় জগদীশ হরে ॥ 


শ্রীতরুচরণপ্র, কেবল ভকতিযনস, 


গুরুযুখপগ্থবাকা, চিন্তেতে বরিয়া এক, 


শ্রীগুরুচরণে রতি, এই সে উ্তম-গতি, 


প্রেমধ্বনি 


প্রেষধ্বনি বিশেষ করে আরতি কীর্তন সমাপনান্তে করা হয় 


প্রথমে একজন ভক্ত প্রেমধরনি করে এবং দন্ডবৎ অবস্থায় সমবেত 
ভ্তরা একসাথে জয়ধ্বনি করে 

জয় ও বিষ্পাদ পরমহংস পরিব্রাজকাজচার্য আষ্টোন্তর শত শ্রী শ্রীমত 
শ্রীল ভতি সিদ্ধান্ত সরন্বতী 

ভুপাদ কি (জন) 

অন্ত কোটি বৈধ/ববৃন্দ কি (জয়)। 

নামাচার্ধ্য শ্রীল হরিদাস ঠাকুর কি (জয়) 

খ্রেমসে কহ শ্রীকৃষ্ণ চৈতন্য প্রভু নিত্যানন্দ শ্রী অদ্বৈত গদাধর 
শ্রীবাসাদি গৌর ভভবৃন্দ কি (জয়)। 

শ্রীশ্রী রাধাবৃষ॥ গোপ গোপীনাশ, শ্যামবুন্ড, রাধাকুন্ড, গিরি গোবর্ধন 
কি (জয়)। 

বৃন্দাবন ধাম কি (জয়)। 

নবীপ ধাম কি (জর)। 

জগন্নাথ পুরী ধাম কি (জয়)। 

গ্গামায়ি ঝি (জয়)। 

যমুনা মাযি কি (জর)। 

ভঙ্তি দেবী কি (জয়)। 

তুলসী দেবী কি (জয়)। 

সমবেত ভক্বৃদ্দ কি (জয়)। 

গৌর প্রেমানন্দে হরি বোল। 


টা সাধরণ ছানি ভরা এইগানে রেধানি করে থকে। আরও বিজারিত ভাবেও ফর মা 


শেষ কথা 
রণ প্রুপাদ কহিলেন- 


"আহ অব্যাহত রাখ। সাফল্য সম্পর্কে আব্ারাখ। নির্দেশ ও নীতিমালা সমূহ 
অনুসরণ কর। সরল হও। ভক্ত দঙগ থাক। ধৈ্বশীল হও হতাশ হবেনা এবং কষ 
অবশ্যই তোমাকে সাহায্য করবেন।' 
দিয় ভূতিতে মনত থেকে গোটা বিশ্বের মানুষ তাদের মানব জন ব্যর্থ করে 
েলছে। ফলে পরবজী জীবনে তাদের জন্য পঙড অথবা তার চেয়েও অধম যোনিতে 
জনথহনের কক রয়েছে কৃষ। ভাবনা জাথত করে মানব সমাজকে অবপাই এই 
ঝুঁকিপূর্ণ সাত ও গতদ্ের বিপন থেকে রক্ষা করতে হবে। এ কারণেই কৃষ্ণ 
আন্দোলন শুরু ফরা হয়েছে।' 

কৃষ, ভাবনামুত সংঘ সংকীরতন আন্দোলন এই বন্গত জগতের 

মধ্যেই উবু চিন বিশ ৈবষ্ট গড়ে তোলার লক্ষ পরিমলিত " 


পরিশিষ্ট 


আন্তর্জাতিক কৃষ ভাবনামূত সংঘ (ইসকন 11010110191 9001 101107808. 
091010057626-191000)3):- সুসংগঠিত পায় বিশ্বযাপী কৃষণভাবনা বিস্তারের 
ল্য রী এতুপাদ ১৯৬৬ সালে এ সংঘ প্রতিষ্ঠা করেন। 

(গৌরকিশোর দাস বাবাজী ৪ ভিসিদ্ধান্ সরশথতীপ্রভুপাদের গুরু 

পঞ্চত্ মহাম্জ ॥ তরী চৈতন্য প্রভু, নিতযান্দ।শ্রীজৈত গদাধর শ্ীবাসাদি 
ে 


॥ 
পরভুপাদ, শ্রীল গ্রডুপাদ ৫ ইসকনের প্রতিষ্ঠাতা আচার্য ও বিষ্টুপাদ পরমহংস 
পরিবাজকাচার্য অটটোতরশত শী শ্রীঘৎ এ, লি, ভকতিবেদান্ত স্বামী প্রভুপান -এর 


অন্যতম শর্ট কৃ ভাবনা প্রচারক এবং সুপতিত। তিনি ৬৪ টি গৌড়ীয় মঠ প্রতিষ্ঠা 
করেন এবং অনেকগুলো দূলাবান রথ রচনা করেন। বিশে শতাফীর গোড়ার দিকে 
তিনি ব্যাপকভাবে কৃষাভাবনার খচার চালান। তিনি এ সি ভক্িেদত সাম প্রত- 
পান এবং আরও অনেক সবনামধনা বৈধ সরযসী শুরু । 

মহামক £ হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে। হরে রাম হরে রাম রাম রাম 


হরে হরে 

শীল £ বৈষগুুদের প্রতি সম্মান প্রদর্শগের জন্য এই সনদ ্যবহত হয় 
সম আম 2 য় ও 

জঃচঃ -চৈজল চরিতাৃত তাং - চৈভন্য ভগবত 


৪১ 


হরে কৃষ্ণ মহামন্্ 
কীর্তন করুন! 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃ্ণ 


কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে 
হরে রাম হারে নাম 


রাম রাম হরে হরে 


